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Comite Editorial

Esp. Gladys Hurtado Abril

Docente del drea Tecnologia e informdtica

Hablar de La revista de Tecnologia “El Puntero” medio de
difusion, del ser, del saber, y, del hacer en un contexto
tecnolégico y de investigacion”, es remontarnos a su
creacion y su trascendencia; fue creada en el ano de
2003, por iniciativa de nuestra rectora en ese entonces,
quien solicitd a cada asignatura, crear un periadico,
donde se diera a conocer el quehacer pedagogico de cada
una de las dreas. La asignatura de Tecnologia, optd por
disenar un medio de comunicacion distinto y propuso un
folleto plegable, asignandole, el nombre de “PUNTERQ”,
el nombre escogido, tuvo en cuenta las herramientas de
trabajo de tecnologia y la informatica; en su primera
edicion, se trabajo con contenidos generales, que se
consideraron relevantes en el desarrollo de procesos de
aprendizaje en el aula de clase. A partir de ese afo, surge
la idea de hacer algo mas que un folleto; se sugiere un
nuevo formato, la revista, ademds convertirla en una
publicacion anual, y, para hacerlo realidad; empieza un
estudio juicioso, lo cual permitio la estructuracion con
formato revista en la medida que fueron avanzando cada
una de sus ediciones. Se vincularon estudiantes de
grados superiores, en su diseno y divulgacion. Se lleg6 a
la edicién de seis revistas en fisico; sus costos de
impresion, se convirtieron en una verdadera lucha ano
tras afo. Sin embargo, las dificultades en la obtencion de
recursos para suimpresion en fisico, no fueron

impedimento para su publicaciéon anual;
transformando este medio de comunicacién en una
ventana abierta a la divulgacion de la cultura en el arte
de escribir, leer, investigar y contar en formas diversas
desde un contexto tecnoldgico, vivencias, experiencias
significativas de la comunidad educativa Colboy, y
haciendo uso de diferentes técnicas: articulos, videos,
material multimedia.. son estos aportes los que han
alimentado la publicacion de cadaedicion.
Larevista, ha logrado un desarrollo sostenible, desde el
2003 al2021; conuna transiciéndedos a tres afos, que
sirvieron para reflexionar acerca de su formato fisico y
sus implicaciones, pasando al formato digital (van seis
ediciones) que conlleva a bajar los costos de impresion,
el ahorro de papel, ampliar su cobertura al tener un
espacio en internet, y, actualizar las secciones, que cada
vez son mas llamativas; y, para hacerla mas versatil, se
plantean tematicas para cada ano; dependiendo las
situaciones en contexto que se estén dando dentrode la
comunidad educativay fuera de ella; y dicho criterio, nos
traslada a su séptima edicién digital, para que su
contenido centre la atencién en el Bicentenario del
Colegio de Boyacd, que se cumple en el afo 2022,
teniendo en cuenta su fecha de creacion.
A través del DECRETO 055 DEL 17 DE MAYO DE 1822, el
vicepresidente de la Gran Colombia y luego presidente
del Estado de la Nueva Granada, General Francisco de
Paula Santander, fundo el primer centro de educacion
oficial en Colombia, el COLEGIO DE BOYACA, nombrando
como primer Rector al Franciscano Fray José Antonio
Chaves, oriundo de Puente Nacional.
El Colegio de Boyaca celebrara el Bicentenario el dia 17
de Mayo del 2022. Hablar de bicentenario (doscientos
anos - 1822-2022); pensamos imaginariamente que es
mucho tiempo...pero también surge en nuestra mente,
algunos interrogantes, ;Qué ha pasado en todo este
tiempo en el Colegio? ;Cudles son sus logros, los
avances, las glorias del colegio de Boyaca? ;Cual es su
vision a futuro? Para responder a estos interrogantes y
muchas mas expectativas con relacién a su
bicentenario, se han invitado a vincularse a su
celebracion adistintos personajes empezando por sus
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egresados, a su comunidad actual, a los administrativos,
a los docentes, a los estudiantes y a los que de una u otra
forma se sienten miembros de la benemérita Institucion.
Y descubrir a través de sus aportes transcritos en los
articulos, su identificacion y pertenencia con el claustro
santanderino Establecimiento Publico Colegio de
Boyaca. Para que, entre todos, reflexionemos sobre lo
que tiene, sus avances en pedagogia, metodologia,
enfoque, sostenibilidad, cobertura, y su lucha por
convertir el colegio no solo en el pionero de la educacion
publica en Colombia, sino, desarrollar liderazgo, a nivel
local, regional y nacional, por su calidad en la prestacion
del servicio educativo, los resultados en las pruebas de
estado, la formacion de estudiantes humanos,
auténomos, integros, con un optico generacional de
cambio.

Bicentenario ColBoy, debe ser sindnimo de evolucion y
transformacion, para reafirmar el concepto no por
moderno menos evidente, de que la auténtica finalidad
de la educacion, no puede circunscribirse a la labor a
veces anquilosada, mecanica y quieta del aula escolar;
que centra su labor pedagodgica, a una hermética
transmision de conocimientos, sin alma del humano
conocimiento. Su finalidad debiera estar centrada en la
formacién de seres humanos excelentes, donde se
vigorice los valores, se correlacione la actitud formativa
fuera de aquella, para que nuestra mision de
educadores, subyugue con la transparencia de la linfa
cristalina y aliente el ideal de lucha, trabajo, fe,
confianza, perfeccionamiento, autodominio e
independencia, que deben ser factores positivos de la
personalidad de nuestros educandos.

Eufonia PodCast

¢Quées?

Eufonia es la combinacion de voces, palabras, ritmos,
polifonias, es un encuentro de suenos compartidos a
través de narrativas y sonidos para conjugar en una
armonia de voces lo estético de la mdsica con la fantasia
de la palabra, es un proyecto realizado con estudiantes
del Colegio de Boyacd, con el propdsito que conozcan
otras culturas en los discursos que subyacen en la
musica y que esta les evoca, en relacion con sus valores,
vivencias, nociones, memoria, conceptos, sensaciones y
sentimientos.

¢Coémonace?

Un campo que aborda el area de Educacion Artisticaen el
Colegio de Boyaca es el lenguaje de la musica que, acorde
con la dimension cognitiva en el plan de drea y con las
competencias, propone el desarrollo de la sensibilidad, la
apreciacion estéticay la comunicacion.

Por lo anterior y con base en la situacion vivida por la
Covid 19, el trabajo en el aula virtual generdé un cambioy
un replanteamiento de las formas de ensenar donde
surgieron varios interrogantes: ;Como trabajar el drea
en la virtualidad? ;Como motivarlos hacia el
conocimientoy potenciar su creatividad?,
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¢Como ensenar una tematica del arte desde la
dimension histérica analitica y a su vez trabajar la
dimension empirico creativa? ;Cémo articular los
valores del contexto cultural y de las experiencias de los
estudiantes? ; Como dar espacio a la creacion a nuevas
formas de pensar y de sentir? y ;Como trabajar la
formacion de los sujetos por medio del lenguaje de la
musica?

Como consecuencia, dentro de las experiencias
desarrolladas durante la pandemia y mediadas por la
tecnologia, se comenzé a desarrollar una unidad
[lamada apreciacion estética y representacion, para
reflexionar sobre el papel de la musica en la construccion
del sujeto a través de su propia narracion, donde se
mezclan, emociones, recuerdos, imagenes, adicionando
experiencias y contextos sociales y culturales conocidos
por ellos, construyendo una forma de comunicacién que
les es cercana, sensibilizandose hacia repertorios
musicales desconocidos y poco comprendidos y
acercando al estudiante hacia otras melodias mas
complejas, ricas en armonias y sonoridades distintas,
ampliando su horizonte de mundo en el campo de la
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A su vez, construyendo a través de la palabra historias
creadas por ellos, desarrollando la creatividad y la
imaginacion, permitiendo inventar mundos posibles y
por un momento que escapen de las circunstancias de la
realidad en las que viven y conviven, como se expresa en
los lineamientos del area “...en cambio la fantasia puede
expresar ladimension de un gran espiritu en el concebiry
engendrar representaciones y formas, las cuales
encarnan de manera imaginativa y sensible los intereses
mas profundos y universales del hombre” (Ministerio de
Educacion Nacional).

Metodologia

La metodologia utilizada es didactica y participativa. Un
ejercicio dialégico de interpretacion y creacion de
narrativas donde se reflejan los sentires de los jovenes. El
trabajo es desarrollado con 10 grados séptimos; cada
uno cuenta con 36 estudiantes, con una intensidad
semanal de 50 minutos para cada grado, con estudiantes
en edadesentrelos 12y los 13 anos.

La idea de trabajar el lenguaje de la musica surge en el
ano 2019 al desarrollar un ejercicio con estudiantes de
grado octavo con melodias que van dejando huella en
ellos o en algun integrante del grupo familiar. De esta
manera, se inicia una investigacion a través de vivencias
generadas por la musica, transportando a los
estudiantes a pensar el pasado y presente de una
comunidad, proyecto que se [lamo: “voces de la memoria
musical familiar”. De todo ese proceso comienza un
estudio y una busqueda que conduce al analisis de la
construccion del sujeto a través de la memoria
autobiografica.

En el ano 2020 se suspende este proceso debido a la
pandemia y se da comienzo a desarrollar la unidad de
apreciacion y representacion con grados sextos, trabajo
que se desarrollé en el tercer y cuarto periodo,
contextualizandolos por medio de una linea del tiempo,
desarrollando atencién, concentracién y conociendo
diferentes aspectos que componen la musica para
entenderla, escucharla e interactuar con ella,
comunicando sus ideas mediante |a creacion de historias
ylanarracion.

Por consiguiente, el trabajo desarrollado en el afo 2020
culmina con la seleccién de historias narradas en la voz
de los estudiantes; historias creadas por ellos basadas en
un tema musical llamado El vuelo del moscardény con la
grabacion de un programaradial llamado “el corazén

de la mdsica un viaje en el tiempo” donde a medida que
se escuchaban las historias de los nifios, se iba narrando
la biografia del compositor Rimsky Korsakov.

De otro lado, para este ano la tematica desarrollada
segin la planeacion del area para grados séptimos
corresponde a la linea histérica de la edad media; por tal
razon, en la unidad de apreciacion y representacion, se
contextualizo a los estudiantes por medio del andlisis de
videos y de lecturas. Posteriormente, se explicd groso
modoy con varios ejemplos, el desarrollo de la musicaen
la edad media, para culminar con la seleccion de cuatro
melodias, dos de ellas compuestas por Guillaume de
Machaut, una por Francesco Landini (compositores de la
edad media), y una cuarta, compuesta por una
agrupacion alemana (actual), que se especializa en crear
yrecrear este tipo de musica.

Es por ello que después de escuchar las melodias y
esbozar las ideas de lo que la musica les permite
imaginar, ellos se dan a la tarea de construir esas
historias.

Posteriormente, ellos escogen la melodia que mas les
gustd y la que les permitid generar ideas, la
perfeccionan, ensayan, se graban ambientados por la
musica, suben el resultado de su trabajo a class room,
luego son escuchadasy socializadas dentrode la clase.
Como resultado de este trabajo, se cred un pod cast
donde se publico todo este proceso, en un programa
llamado “Eufonia” donde se presenta el trabajo de
apreciacion, representacion y memoria autobiogréfica,
programa que se publicd el 20 de septiembre de este afo,
se encuentra en youtube y en spotify, cuenta con once
micro capitulos donde se va explicando el sentido del
programay un poco de historia, cada unodeellos incluye
una pequena descripcién con los enlaces de la musica
utilizada, asimismo, en cada capitulo se presenta una
historia narrada en la voz de los estudiantes y creada por
ellos, en esa misma linea los(as) invito a que conozcan y
visiten el siguiente enlace, se suscriban, comenten y
compartan...

https://www.youtube.com/channel/UCf9zbcEC7JsC3sh
UNmUrefw

Soledad Arias Huertas

Licenciada en Educacion Misica, Especialista en Administracion

de la Informdtica Educativa, Magister en Pedagogia y estudiante
del Doctorado en Lenguaje y Cultura

[ReVIsta

2Q1 El Puni%ern

ANOS 1822 - 2022

A\

’ (| Bsijacs




¢Como di-sonar y construir

el futuro de la educacion en el COLBOY?

“No es que yo sea mas inteligente, lo que ocurre es que
permanezco aferrado al problema mas tiempo” Albert
Einstein

Quiero escribir este corto articulo que representa para
mi, la culminacién de una reflexion en mis 32 afnos de
trabajo en este Colegio, a propdsito de los 200 afos de su
Fundacion, y que es portador de ciertas angustias
relacionadas con loque “pudo haber sidoy... todavia tiene
una oportunidad de ser”. Esta oportunidad me la brinda
la meritoria Revista EL PUNTERQO, iniciativa profesoral
que apoyo por haberla visto batallar para sobrevivir
institucionalmente. Deseo ofrecer aqui a nuestra
Comunidad educativa, seis humildes iniciativas que
ojala contribuyan a ir contestando la pregunta que da
tituloal articulo.

1. Mas alla de la coyuntura del feliz cumplimiento del
Bicentenario del COLEGIO DE BOYACA, quizés se trata de
fortalecer con esta efemérides un avance misional
impulsando nuevos enfoques y visiones; para ello se
podria dedicar el afo 2022 al interior de la Comunidad
educativa, a la autoobservacion activa y a la discusion
reflexiva de los procesos administrativos y pedagogicos
(con sus presupuestos epistemolégicos y filosofia
subyacentes en un Colegio publico de tan grande
trayectoriay prestigio como es el COLEGIO DE BOYACA).

2. Que el eje integrador de dichas experiencias de
autoobservacion activa y reflexiones sea (por ejemplo) el
método de la complejidad, propuesto por Edgar Morin,
quien promueve el desarrollo de un pensamiento
integrador mas que reduccionista, buscando un
enriquecimiento permanente del todo con el
conocimiento de las partes, evitando que las partes se
conviertan en el objetivo del esfuerzo y sin caer en un
integrismo ciego y estéril. Se pretende ir colocando las
bases para lograr, cada vez, un mayor trabajo en equipo
que permita el florecimiento de una auténtica
comunidad de aprendizaje, que debe ser el horizonte
haciadonde tienda cualquier comunidad académica.

3. Estas experiencias, a la vez que promuevan una
actualizacion pedagogica, puede que creen una nueva
posibilidad/necesidad, en la Comunidad educativa, de
explorar nuevos elementos que articulen y refinen el

logro de una mas plena educacion integral, mejorando
nuestro servicio educativo.

4. Elprincipal aporte de estas jornadas reflexivas del afo
del Bicentenario, podria resumirse en que, darian un
nuevo referente propio, gracias al aportey sinergismode
la inteligencia colectiva de todos los estamentos del
Claustro, dando lugar a nuevas emergencias que
permitan explorar fronteras y avanzar en la
construccion pedagogica del Colegio, con vistas a un
futuro auténticamente contemporaneo.

5. Tanto la ciencia como la pedagogia de este siglo ya no
es un esfuerzo de unos pocos, ni de unos solitarios
héroes o genios, sino que es la construccion de un equipo
de personas con diferentes especialidades y, sin ese
didlogo de saberes y experticias no se podrian construir.
En ese sentido, que ojald el Bicentenario Colboy sea la
ocasion para repensar nuestro modelo institucional y
caer en la cuenta de la realidad de los actuales alcances
de nuestros logros pedagogicos. Debemos ser
conscientes que quizas esta no es la pedagogia que en la
actualidad requieren nuestros nifios y jovenes, leida
desde la literatura pertinente y actualizada, sobre el
tema de la educacion contemporanea. Contribuyamos a
que nuestros nifos y ninas crezcan con el ideal de sumar
a esta gran empresa humana, de poner su granito de
arena, para un mundo mas sano humana, ecologica y
convivencialmente.

6. Como inventario de estas Jornadas colectivas de
reflexion, proponemos que se recojan en una especie de
Memorias de reflexion Bicentenaria COLBOY (Informe
Ejecutivo) los asuntos esenciales tratados y los
consensos fundamentales logrados, que permitirian
construir de manera solidaria e imaginativa el futuro de
la educacion en el COLEGIO DE BOYACA, y de documento
base para ir evaluando, por decir, cada dos anos, los
avances que se irian consolidando en cuanto a los
cambios que se identificaron en el 2022 que la educacion
Colboy necesitaba.

Marcelino Bello Pachon

Psicélogo
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Rosa Elena Arévalo

Docente Tecnologia e informdtica

El pensamiento computacional esta siendo analizado
cientificamente y, en los ultimos diez afnos, ha
demostrado ser un valor clave para aprender aptitudes
relacionadas con logica y resolucion de problemas, por
esto se hace indispensable empezar a articular el
desarrollo de pensamiento computacional en los
procesos de ensefanza y aprendizaje de nifos, ninas y
adolescentes. Entre otras las razones, son las siguientes:
Primero, el pensamiento computacional fomenta el
desarrollo de competencias del siglo XXI, como resolucion
de problemas, creatividad y colaboracion (capacidad de
descubrir, crear e innovar). Segundo, se requiere
desarrollar habilidades para crear, entender y manejar la
tecnologia. Se les prepara para ser competitivos(as) en el
mundo laboral que enfrentaran en su vida diaria,
universitaria y profesional. Tercera, se ha convertido en
una tendencia creciente a escala mundial; en los ultimos
anos, a nivel de Latinoamérica han surgido las primeras
propuestas para incentivar esta especialidad e impulsar
las habilidades de creatividad, analisis, logica,
programacion y solucién de problemas. Cuarta, en la
actualidad la gran cantidad de juegos y aplicaciones
comerciales que se han desarrollado incluyen dindamicas
que impulsan el desarrollo de pensamiento
computacional.

21
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Por lo anterior, el area de Tecnologia e informatica del
Colegio de Boyaca, se esta apoyando con otras
instituciones educativas para asistir a talleres, elaborar
proyectos de tecnologia, informatica y robotica
educativa basica. Los estudiantes desde los primeros
niveles hasta grado undécimo han iniciado a recibir
formacion relacionada con esta disciplina. La necesidad
de adoptar conocimiento acerca robética y computacion
es urgente ya que esta aporta a nuestros estudiantes
conocimientos relativos a Ciencia, Tecnologia,
Ingenieria, Fisica, y Matematica. El trabajo transversal
ayuda de manera significativa a facilitar el desarrollo del
pensamiento légico, al mismo tiempo que estimula la
creatividad y permite familiarizarse con el
funcionamiento de objetos programables. El entorno de
la robotica educativa fomenta la colaboracion y trabajo
en equipo, asi mismo los entornos participativos gracias
a los elementos que conforman cualquier actividad
relacionada.

En este afio 2022 el establecimiento Publico Colegio de
Boyaca, pretende seguir promoviendo habilidades en
todos los estudiantes por tal motivo con el grupo de
robdtica, se busca que quienes asisten a los encuentros,
poco a poco adquieran las capacidades para participar
en eventos de robotica educativa, que mejoren su
rendimiento académico, que desarrollen logica no sélo
para programar, sino también para resolver problemas
cotidianos, mejorando la calidad de aprendizaje. Con las
actividades desarrolladas en cada encuentro, los
estudiantes aprenden a trabajar en equipo, manejar la
frustracion, a ser creativos, a resolver situaciones, a
tener una comunicacion asertiva, asi mismo estan
haciendo mejor usode su tiempo libre.

De los logros obtenidos, desde el afo 2019, son:
participacién en diferentes eventos: municipales,
regionales y nacionales. En el 2019, dos grupo de
estudiantes, cada uno conformado por cinco
estudiantes, participaron en el Intercolegiado Ingenio
2019 (organizado por la CUNy UMCITI), quedando un
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grupo de ellos campeones; en el aio 2020 a nivel
individual se destaca la participacion de varios
estudiantes en la copa robi 2020 (campeonato
internacional de robotica educativa); dos de ellos
lograron un primer lugar en diferentes categorias; de
igual manera en el 2021 una estudiante de grado
undécimo del Colegio Boyaca, logra un primer lugar en
copa robi Cali 2021. Finalizando el ano 2021, se recibi6
invitacion a participar en el primer encuentro de robatica
organizado por la Institucion Educativa el libertador
Simén Bolivar; el Colegio de Boyaca tuvo la grata
oportunidad de hacer parte del evento con dos proyectos,
logrando alli una nueva invitacion y oportunidad para
participar en Expo ciencia Tolima 2022. Con estas
participaciones y otras a nivel municipal, ademas de las
actividades que se logran desarrollaren elaulayanivel

institucional se refleja el trabajo que se viene
desarrollando desde el area de tecnologia e informatica
desde hace varios anos.

https://youtu.be/aLfA_7RjQKo

Operadores mecdnicos en
nuestra vida cotidiana

Un cierto dia Angel fue a visitar el taller de su abuelo. En
aquel lugar encontré varias herramientas y varias
maquinas: unos utilizaban la electricidad para moversey
otros la fuerza de la maquina para poder ser accionados.
Entre tantas cosas que el abuelo tenia, se dio cuenta que
habia varias maquinas desconocidas, le generd muchas
dudas.

Angel pregunté a su abuelo:

Abuelo, ; las herramientas que estan en el taller para qué
sirven?

Su abuelo, siempre dispuesto a solucionar sus
inquietudes, le explico que eran un conjunto de
maquinas simples y que también podia encontrar
algunos operadores mecanicos

Angel pregunta, ; qué son operadores mecanicos?

Angel, a veces las personas que construimos, gastamos
mucha energia para poder hacer alguna labor dentro del
taller. Por ello, existen un grupo de maquinas especificas
y otras que funcionan en conjunto a las que llamamos
operadores mecanicos. Estas facilitan nuestras labores y
actividades, ya que disminuyen el esfuerzo que debemos
realizar para cumplir un trabajo. Asi, con estos
operadores no necesitamos mover grandes distancias u
objetos pesados y en muchas ocasiones, también nos
permiten reducir la resistencia de un movimiento,
aumentando la fuerza de nuestro trabajo corporal.
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Como parte de las temdticas planteadas para el segundo
periodo académico en el area de tecnologia, se trabajé el
tema de operadores mecanicos; un tema que a muchos
estudiantes les causo curiosidad, pues el descubrir la
simpleza de los operadores y su enorme aplicabilidad en
la vida cotidiana los motivo a recrear réplicas a escala de
los operadores que ellos reconocen en su contexto.

En las siguientes imagenes podemos encontrar
operadores mecanicos como: la rueda, polea, rueda
dentada, rueda excéntrica, manivela, cigienal, palanca,
cremallera, leva, biela, émboloy tornillo; todos aplicados
a operadores mecanicos que han vivenciado los
estudiantesen sudiario vivir.

| I\'I'Iuiguel Angel Martin

Docente de Tecnologiu y estudiantes de grado séptimo
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lvan Dario Porras Piieres

Estudiante de Ingenieria Electronica

Todo estudiante de bachillerato, en algin momento de su
vida escolar se plantea una gran interrogante: “; Qué voy
a hacer luego de graduarme?”, revisamos
oportunidades, consultamos con nuestras familias,
amigos y alli surge la primera respuesta: “Estudia una
carrera que sea de tu agrado” y, aunque en si muchas
veces no tenemos del todo claro qué es ese “de tu agrado”
comienza la travesia en busqueda de ese algo: ingresar a
paginas de universidades se hace mas comun, ver planes
de estudios es algo casi que cotidiano, adoptamos
aquellos que son mas relevantes para nosotros y en los
cuales sentimos que podrian ser de nuestro interés; al
final del dia hemos escogido nuestro futuro por aquellas
asignaturas que consideramos adecuadas para nuestras
aptitudes, saberes y capacidades, pero, ;Qué hay mas
alla de las asignaturas que vemos en las paginas
universitarias?

Cuandoingresé a Ingenieria Electronica, lo primerocon lo
cual me topé fueron en si, asignaturas de matematicasy
fisica, y, aunque puede llegar a sentirse como estar en un
salon declases cualquiera, hay algodiferente, estoque se
estd aprendiendo, se esta aprendiendo ya no solo para tu
futuro, sino para el futuro que deseas crear, las fisicas
dejan de ser fisicas, pasan a ser la base de los proyectos
que buscas desarrollar, las matematicas ya no son
numeros dispuestos en un tablero, ahora son modelos de
aquello que quieres crear, y poco a poco se hace mas
notorio, sea cual sea elenfoque de estudio, no se

Ingenieria electronica:

Mas alla de la fisica y las ecuaciones

estudia para uno mismo, se estudia para la sociedad, se
estudia para el mundo, aquellos proyectos que se idean
son los que algun dia se levantaran como realidades que
buscaran mejorar la vida de las personas y alli es donde
realmente aparece el por qué ingresaste. Y aqui debo
decir que, a pesar de que mi eleccion fue debidoa un plan
de estudios, hoy dia, estoy a puertas de ser un Ingeniero
Electronico no por las asignaturas que he visto, sino por
el bien que siento que puedo hacerle al mundo.

Y es alli donde realmente nace la magia de esta y otras
carreras afines, jNo es la matematica o la fisica! Es mas,
no es cuestion de asignaturas, es cuestion de vivencias,
de experiencias, es cuestion de ver la sonrisa de aquellos
quienes desean seguir este camino al ver funcionando
del robot que has creado, es ver el asombro de aquellos
que vinieron antes que nosotros al decir que nunca
habrian imaginado ver en 3D un dibujo que han
realizado, es ver a tus pares creciendo, aprendiendo
juntos, es ver las diferentes perspectivas que se pueden
generar para un mismo problema, es innovar, es hablar;
ser Ingeniero es imaginar, crear, solucionar e impactar.
Y, ¢como puedo decir que esto es ser Ingeniero? Bueno,
he contado con la fortuna, no solo de toparme en mi vida
con personas que me han acompanado y apoyado tanto
dentro como fuera de los salones de clase, sino ademas,
de pertenecer a unsitioen el cual puedo demostrar quién
soy, este sitio recibe por nombre |EEE, el Instituto de
Ingenieros Eléctricos y Electrénicos y, aunque puede
sonar como un ente rigido, inamovible y repleto de
calculadoras humanas, realmente alli he encontrado
personas innovadoras, colmados de habilidades
sociales y con gran espiritu de ayuda comunitaria, listos
para dar parte de su vida y su tiempo con el fin de
avanzar por el biende lahumanidad, en IEEE, mas alla de
hablar de asignaturas, hablamos de suefos, de metas,
de proyectos a realizar, conocemos mas de nosotros, nos
apoyamos y tomamos las riendas de este mundo tan
nuevoy con tantos desafios, mas alla de ser estudiantes
de una u otra universidad, somos voluntarios
apasionados por ver un mundo mejor.

Desde IEEE y gracias al equipo que hemos creado en mi
Universidad, hemos tenido la oportunidad de
acompanar a comunidades en condicion de necesidad,
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de tener contacto con jévenes apasionados en el mundo
electrénico, viendo sus disefios y soluciones ante las
problematicas que dia a dia se presentan, hemos sido
capaces de generar redes de contacto y conocimiento
interdisciplinar e interuniversitario, hemos sido
embajadores humanitarios ante comités nacionales e
internacionales y todo esto con el mismo fin, mostrarle a
nuestros sucesores que son capaces de cambiar el
mundo y a nuestras comunidades que podemos mejorar
susvidas.

Al igual que ustedes, soy un estudiante, soy un
apasionado por elmundode la electronica, la

programacion, la robética y la automatizacion, pero,
mas alla de eso, soy una persona que lucha por el bien
comun y la mejora continua de la calidad de vida de la
sociedad, soy Ivan Dario Porras Pifieres, soy Ingeniero
por un mejor futuro y soy voluntario por un mejor
mundo, quiero invitar a todos quienes lean estas
palabras a que mas alla de escoger un futuro a partir de
una malla de asignaturas, lo hagan siempre pensando: y
td, ¢ De qué manera quieres cambiar elmundo?

Egresada: Angie Lopez M.

Estudiante Administracion de Empresas

Aun recuerdo mi primer dia en el colegio, tenia tan
solo 5 anos y yo sentia como si me estuvieran
“abandonando” en un lugar desconocido, eso era lo
que pensaba en aquel entonces. Finalmente, no me
quise quedar en ese lugar desconocido y mis papas
no se iban a deshacer tan facil de mi. Como no me
quise quedar la docente recomendé que me llevaran
con ellos, me consintieran y hablaran para entender
un poco este proceso de entrar al colegio; asi que,
con una paleta en mis manos entendi un poco mas
de este proceso, me senti mas adulta, pues ya no
asistiria mas al jardin, ahora estaba en un colegio y
no era cualquiera, se trataba del Colegio de Boyaca al
que popularmente se le conocia como el Glorioso
Colegio de Boyaca. Mi paso por la cabanita fue
retador y no solo por aquel gimnasio o parque de
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tubos como le llamabamos algunos, si no porque las
izadas de bandera que se hacian en ese escenario tan
enorme (para mi en ese momento) fueron el lugar de
mis primeras declamaciones y en otras ocasiones donde
cante despidiendo la temporada escolar. Ademas, fue alli
donde por primera vez supe lo que era ser lider. El ser
representante de grado fue bastante divertido en ese
entonces y pese a que no entendia en su totalidad las
funciones y labores fue un motivo para seguirlo
intentando; puedo describir a la seccion Santos Acosta
mejor conocida como “la cabafita” como un lugar
magico del que tengo varios recuerdos que ahora suelo
compartir en la universidad. Y, ;quién imaginaria que
cada sede me aportaria en tan gran medida? dejandome
frutos en el mundo social y politico. Al terminar mis
cursos en la Cabanita, inicié a cursar en la seccion San
Agustin la cual puedo decir es mi sede favorita porque
siento magia en ella ya que en sus patios, salones y
pasillos fortaleci y descubri la lider que llevo dentro,
siento nostalgia porque fue alli donde hice escuela con
respecto a la atencion al publico, aprendi que una voz
fuerte y clara tiene un mayor impacto en el discurso,
que antes de hablar en publico debo calentar un poco mi
voz, recitar las vocales y el abecedario abriendo mi boca
como si me quisiera comer el mundo, para de esta
manera no tener problemas de pronunciacion durante
mis presentaciones. El ser maestra de ceremonia en
repetidas ocasiones me hacia una gran ilusion, ya que
me sonaba hablando enfrente de miles de personas.
Ademas de presentar las izadas de bandera, ser
representante de grado me complementaba a la
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erfeccion porque tenia un trabajo como presentadora
de un programa television llamado: “Catando la vida
con Catalina Lépez”, el cual tenia como objetivo
principal meterse en los zapatos de otro. Alli fui
bombera, rapera, escobita y otros papeles que me
hicieron entender la realidad de diferentes ciudadanos y
ver el senalamiento que viven a diario muchos de ellos;
de esta manera logré empezar a tener conexiones con la
comunidad, no solo de mi colegio si no de la ciudad. Y
debo agradecer de ante mano la ayuda, el apoyo, amory
acompanamiento que mi familia y los diferentes
docentes me brindaron alli, porque fue un trabajo
conjunto que ellos realizaron en mi, porque le
agregaban un plus a cada circunstancia “confianza y
conviccién”, ellos vieron en mi algo que yo no podia very
ahora después de 15 afos logré entender. Cursando ya
mi ultimo ano en aquella sede decidi tomar una
decision que me parecié bastante llamativa y no solo
por contar con el apoyo de mis papas y cumplir con los
requisitos para un puesto bastante tentador, sino
porque ademas iba a tener el poder de ayudar a mis
companeros, a que sus voces se vieran reflejadas por
medio de la mia, porque como lo decia en mis
propuestas iba a “ser un puente de comunicacion entre
companeros y profesores”, asi que me puse en modo
“art attack” con mi familia para lograr este fin. Con
produccion de mi mama y bajo el lente y recursos de la
empresa de mi papa, fueron impresos y repartidos
papelitos a cada estudiante de la seccién con mi foto,
nombre y lema de candidatura y como si fuera poco
como senal del destino para hacer todo mas
interesante, al sortear los numeros salid el que yo
deseaba.. el numero 1 para Angie Catalina Lopez
candidata a la personeria, nimero que me acompanaria
un par de veces mas. Luego, llego el tan esperado dia,
los nervios al salir de casa estaban a flote, pero al llegar
al colegio encontré algo que no esperaba, un carismay
apoyo de mis companeros hacia mi candidatura. Aquel
dia jugué con los chicos en la cancha de micro futbol y
debo contarles que no solo ganamos el partido, sino que
ademas la candidatura era nuestra y no digo mia
porque fue un trabajo conjunto, ya que no hubo votos
en blanco y extranamente todos asistieron al colegio
ese dia y cada voto de mis companeros sumo. Lo feliz
que me encontraba no tenia comparacion y para
sumarle mas a esa felicidad varios de mis companeros
me dieron regalos de felicitacion, debo confesar que me
sentia en la cima y supongo que asi se siente cada que
cumples un sueno, todo a tu alrededor es
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perfecto y la sonrisa se queda corta a semejante noticia. A
la salida de colegio me esperaban mis papds con aquella
incertidumbre, solo escuchaban datos de la votacion, pero
no entendian de quién habia sido la victoria, recuerdo que
solo los abracé, pero alli ellos lo entendieron todo, lo
habiamos logrado, y con un gesto bonito de su parte
salimos a celebrar en familia y hablamos de lo que ahora
seria mi plan de accion y desarrollo. Fue un viernes que
espero no olvidar ya que aun pone a mis 0joS un poco
“llorosos” al recordar ademas que este fue un gran paso,
llevandome de esta manera a ser la alcaldesa infantil de la
ciudad de Tunja, donde por 4 anos trabajé conjuntamente
con diferentes comunidades buscando el beneficio de los
ninos Tunjanos y aunque no fue facil los cambios se fueron
logrando y la voz e idea de un nifio pasé de verse dulce y
divertida a verse realista y centrada, lo que fue
sorprendente para la administracion de ese entonces. Tuve
varias experiencias que me hacian sentir especial, las
entrevistas televisivas y radiales me recordaban a
“Catando la vida” y las experiencias vividas en el programa
reafirmaban una gran responsabilidad con la comunidad
conociendo sus problematicas de primera mano.

Al salir de la Seccion San Agustin no solo culminaba mi
primaria, también entregaba mi cargo como personera. Al
llegar a la seccion Rafael Londono Barajas mi tiempo libre
era cada vez mas reducido, casi nulo la mayoria de veces y
pese a que cerca de aquella seccion sobre la avenida
oriental fuimos victimas con mi hermana de un aparatoso
accidente bastante inoportuno, podemos decir que eso nos
fortalecié creando ademas un suefio en nosotras, sueno
que esperamos lo vean materializado en unos anos.
Nuestras cosechas en el consejo infantil estaban dando
frutos ya que recibimos un premio por parte del ICBF en la
ciudad de Bogotd y ademas ahora éramos parte de un
programa llamado ciudades prosperas dénde nos fue
otorgado un subsidio de inversion de una obra para la
ciudad. Trabajando en equipo invertimos nuestro dinero en
el medio ambiente de Tunja sembrando arboles y
fortaleciendo las zonas verdes para disfrutar en familia.
Pero las sorpresas no acababan, la ONU Habitat escuché de
nuestro consejo infantil y de los diferentes proyectos como
el “aguinaldito boyacense”, el cual nos hizo pasar noches
en vela, [as cuales valieron la pena ya que, al ver la felicidad
de mis companeros de la ciudad, siendo participes de “la
fiesta grande de Tunja para Colombia” nos hacia gran
ilusion. Nos fue realizada una visita desde Nairobi - Kenia,
la cual fue demasiado gratificante. Y pese a que mi trabajo
como alcaldesa no fuera remunerado, como muchos de mis
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comparnieros del colegio pensaban, para mi fue mas alla
del dinero. La vida me iba premiando en cada paso, las
buenas noticias no paraban de llegar; fui elegida con 2
companeros mas de otras regiones de Colombia para
asistir a un congreso Internacional de Chicos, llamado:
“Hablemos de la felicidad” en el pais de Argentina y
como fue mencionado anteriormente aquel suefio que
se cred siendo maestra de ceremonia en el colegio se
cumplio, logré hacer una intervencion en frente de mas
de 10.000 asistentes del evento, nifios de diferentes
edades, padres de familia, el gobierno de argentina,
representantes de otros paises y la logistica del evento,
y no solo era un sueno cumplido, era la voz de una nina
de 12 anos que ademas era colombiana, logrando
romper el estigma que nos tienen en otros paises al
creer que solo sabemos de drogas, porque al ingresar y
estar en migracion el trato que recibimos al ver la
nacionalidad de nuestro pasaporte dejé bastante de que
hablar. Aun asi, durante mi estadia en Argentina puedo
decir que la percepcion de un pais corrupto fue
cambiando, se cred esperanza y empatia viendo que nos
estamos solos y que la unién si que hace la fuerza,
nuestra voz puede atravesar fronteras si no lo
proponemos. Al dia siguiente de la apertura de tan
magno evento, en aquella vieja estacién de tren
convertida en un patio de juegos para la comunidad,
nos dirigimos a otra ciudad y logramos en
representacion de la comitiva extrajera, salir elegidos
para hacer una entrevista la cual iba a ser emitida en
diferentes continentes. Fue asi como una paraguaya,
una mexicana y dos colombianos llenos de orgullo por
su nacionalidad y ademas una fuerte creencia en el
cambio, logramos transmitir y motivar a millones de
personas por medio de nuestros objetivos sociales.

Para terminar mi paso por el colegio y ya casi la entrega
de mi cargo como alcaldesa, ONU Habitat quien nos
habia visitado meses atrds, contacté a la alcaldia
extendiéndome una invitacion con ademas una
intervencién a un congreso internacional que seria
llevado a cabo en la ciudad de Medellin. Y asi fue el dia
esperado, llegd la intervencion siendo un éxito y se tuvo
la oportunidad de volver a intervenir demostrando de
que estamos hechos los colombianos. Al finalizar de la
mesa de trabajo que estabamos desarrollando, me fue
propuesto ser embajadora mundial de nifos, ninas y
adolescentes, suefio que fue fragmentado por
inconsistencias con el gobierno local, pero el que en
unos anos espero alcanzar de nuevo. Al entregar mi
cargo me di cuenta que no era la misma nina que

recitaba en las izadas de bandera, ya era una adolescente
con un objetivo claro el cual es el trabajo por la comunidad.
Ya estaba en ese entonces en la seccién José Ignacio de
Marquez, mejor como conocida como la seccidn integral.
Cursé octavo y noveno en aquella sede y decidi en grado
noveno lanzarme por 2da vez como personera y para
sorpresa mia la victoria era nuestra de nuevo, el apoyo y
confianza que mis comparneros me tenian seguia ahi, al
culminar en aquella sede ascendi a la tan esperada por
muchos la seccion Francisco de Paula Santander. Desde
que se ingresa a la seccion central se siente su
responsabilidad, es la que te hace ver la realidad que te
espera tras culminar el bachillerato, te hace cuestionar
para asi encontrar el rumbo que tomaras el resto de tu
vida, es el ultimo peldafno de este recorrido académico que
tenemos en el Colegio de Boyacd y queria terminarlo
devolviéndole a la comunidad un poco del gran aporte que
hicieron ellos en mi, asi que si, de nuevo estaba yo ahi
como candidata a la personeria, pero esta vez era
diferente, no solo era para mi seccidn, era el colegio entero,
el cual habia recorrido y del que me habia llevado tanto. El
visitar en campana las sedes fue bastante emotivo,
aquellos escenarios, salones y pasillos se habian encogido
para mi percepcion. Para no hacer esto mas largo de lo que
ya es, de nuevo la victoria era nuestra, esta vez no fue con
diferencias abismales, no éramos dos o tres compitiendo
por la candidatura de |a personeria general, éramos mas de
cinco personas con propositos increibles por el colegio del
cual nos ibamos a graduar, y debo decir que el volver
después de campana y ver materializada mis propuestas
en las demas sedes fue mas que gratificante.

Celebramos el dia del nifio, trabajamos en problemadticas
conjuntamente en 2 sedes con apoyo de la alcaldia y de un
consejo de mujeres del que hacia parte. El Colegio de
Boyacd y quienes hacen parte de este no solo me dejaron
ensenanzas, también grandes experiencias, formando en
mi una mujer creyente y capaz de lograr una verdadera
gobernanza en la nacion. Ahora soy una exalumna
orgullosa del Glorioso Colegio de Boyacd, actualmente
estudiante de la Universidad Pedagégica y Tecnolégica de
Colombia, hago parte de |a fundacion generaciones de Paz,
de la organizacion de Aremos region como Co directora de
la region Boyaca, y ocasionalmente participo como lider en
proyectos de la ciudad y del departamento. Pronto volveré a
las aulas, no precisamente para estudiar pero si para
incentivar, motivar y ayudar a otros siendo esto o minimo
que puedo hacer en comparacion a lo mucho que recibi de
aquella institucion educativa. Felices 200 anos a mi amado
Cglegio de Boyaca.
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Usemos los Habitos para
vencer la Pereza

Egresado: Héctor José Puentes Ruiz
Estudiante de Ingenieria Electronica

En el poco tiempo que he llevado mi vida
universitaria, he aprendido varios conceptos que
desconocia, y otros que creia conocer perfectamente,
pero al echarle un vistazo a mayor profundidad, di
cuenta que, en realidad estaba ignorando muchas
cosas, pero eso ayudaba a que creciera mi interés en
querer aprender mas sobre aquellos nuevos
conceptos, o temas. Sin embargo, hubo un factor que
me impedia llegar a ese aprendizaje o esa
comprension que queria alcanzar, la pereza.

Al principio resulta facil encontrar esa motivacion
que te incita a empezar a desarrollar una nueva
habilidad, aprender un nuevo idioma, tocar un
instrumento etc. El problema radica en mantener esa
motivacion para poder querer seguir haciéndolo todos
los dias, y eso es algo imposible, la motivacién es un
factor importante, te da el deseo de querer comenzar,
pero eso no es suficiente, la motivacion no puede ser
el Unico combustible que nos ayude a perseguir un
objetivo, es igual de importante tener disciplina.

Esto es algo que se habla mucho, “La disciplina”, esa
pildora magica que es capaz de hacer que nos
superemos cada dia, la escuchamos de nuestros
maestros, de nuestros padres incluso de algunos
amigos, se habla mucho de la disciplina y lo
importante que es, que sea implementada en
nuestras vidas, pero pocas veces hablamos de ;como
podemos implementarla?.

Las ideas que voy a compartir son sacadas del libro
Habitos Atomicos escrito por James Clear, lo principal

es saber que gran parte de nuestra vida esta basada en
los habitos, osea estas conductas que realizamos de
formas automatica y a veces sin darnos cuenta, como
puede ser: leer, hacer ejercicio o incluso revisar el celular
o redes sociales durante horas, todo esto son habitos,
estos normalmente son formados por el cerebro al
momento de enfrentarse a una situacion y encontrar
una solucién, si el cerebro encuentra una solucion al
problema y ademas es satisfactoria ya se habra formado
un habito, algunos son buenos y otros malos, y aqui
esta la clave, poder desarrollar buenos habitos y evitar
los malos pero...;Como puedo hacer eso?.

De acuerdo con James Clear, la formacion de habitos se
basa en 4 pasos importantes:

1. La senal: Es aquello que nos indica que debemos
realizar ese habito.

2. El deseo: Es la anticipacion de la recompensa
que vamos a obtener si realizamos el habito

3. La accion: Es la ejecucion del habito

4, La recompensa: Es lo que obtenemos por haber

realizado el habito

Para desarrollar un habito la senal debe ser abvia, el
deseo atractivo, la accion facil y la recompensa
satisfactoria, supongamos que quiero desarrollar el
habito de la lectura, para hacer la sefal obvia puedo
dejar el libro que quiero leer abierto al lado de mi mesa,
para hacer el deseo atractivo me digo a mi mismo que si
empiezo a leer el libro veré una pelicula que me guste o
que saldré con mis amigos, para hacer la accion facil
decido que solo voy a leer por 2 minutos y finalmente si
lo consigo reclamo mi recompensa, ya sea la pelicula o
la salida con mis amigos.

De esta forma desarrollar habitos se vuelve mas facil,
pero hay que tener en cuenta que para desarrollar un
habito debes realizarlo todos los dias, o dias
intermedios, ese es el punto de que sea facil de hacer y
no tome mucho tiempo. A nuestro cerebro no le importa
que tanto tardamos en hacer esta accion, le importa con
qué frecuencia lo hacemos con el pasar de los dias, esta
es la razon por la que normalmente cuando formamos
un habito, no duramos ni una semana, queremos
realizar el habito por el mayor tiempo posible cuando
recién estamos empezando, pero eso no funciona para
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nada, es mejor ir dando pequefnos pasos hasta que
logremos la automaticidad.

La formacion de habitos es un concepto muy
importante para poder volvernos productivos en
nuestro dia a dia y volvernos una mejor version de
nosotros, me gustaria poder hablar mas de esto, pero

¢Crees que los videojuegos nos benefician

0 hos perjudican? Pros y contras de los videojuegos

Estudiante Grado Décimo

Las nuevas tecnologias han cambiado muchos
aspectos de nuestras vidas. Por lo tanto, afecta tanto
la forma en que aprendemos como la forma en que
nos relacionamos con los demas. Asimismo, las
actividades de ocio también son diversas,
centrandose principalmente en herramientas técnicas
y dispositivos digitales. Una de estas herramientas es
un videojuego que segun la RAE (1952) “Es un juego
electronico que se visualiza en una pantalla”, que
muestra pros y contras. Uno de ellos es el impacto en
diferentes campos como la educacion, la salud y el
entretenimiento. Esto se debe a que hoy en dia, para
brindar ayuda en diferentes campos, existen varios
juegos y programas. Aun asi, existen controversias
sobre los problemas derivados de la implementacion
de este tipo de tecnologias.

¢Por qué pienso que los juegos nos benefician?, hay
varios articulos e investigaciones que dicen que los
juegos nos benefician mentalmente por ejemplo
segun Rojas (2019)” En la actualidad, multiples
investigaciones han encontrado las ventajas de su
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es un tema extenso aunque no lo parezca, sin embargo
si quieres profundizar en lo que estaba hablando te
recomiendo leer el libro de Habitos Atomicos de James
Clear, o también seguir el canal del YouTube Pablo
Lomeli, quienes tratan mas a profundidad estos temas y
de una forma mas amena y divertida.

uso. Ciertamente, siendo un apoyo tanto en el ambito
escolar como en la rehabilitacién o estimulacién del
funcionamiento cognitivo” También algunos colegios del
mundo los han implementado para un aprendizaje
interactivo y que los estudiantes lo tomen como
motivacion esto podria mejorar el desarrollo cognitivo y
la atencion en clase . Por lo que podriamos concluir que
los videojuegos son creados para el fortalecer la parte
académica de los estudiantes, puesto que es un sistema
llamativo y muy comun o utilizado por la juventud hoy
en dia, es por eso que se hace muy atractivo
implementarlo para llamar la atencion del alumno.
Aunque también puede que los videojuegos causen
perjuicios con algunas desventajas que se presentan tras
ponerlos en practica, segun Pena Garcia (2020)
“investigadores afirman que los videojuegos mas
imitados por sus alumnos son los que implican algun
tipo de violencia, lo que conlleva a que aumenten los
comportamientos violentos entre companeros.” También
segun Diaz Florez & Acosta Avendafo (2009)"La adiccion
de los videojuegos tiene una fisiopatologia muy similar a
la que se desarrolla en las adicciones por el alcohol o
por drogas como la marihuana o la cocaina o cualquier
otro psicotrépico”, con eso esta mas que claro que si los
videojuegos se usan inadecuadamente son malos.

Lo que ha dicho las desventajas es que gracias a los
videojuegos los nifios son un poco mas violentos,
adictivos, sedentarios y descuidados; sin embargo, todas
estas desventajas pueden ser resueltas y lidiadas muy
facilmente por los padres, porque nuestros parientes
podrian limitarnos u obligarnos a tener mas autocontrol
al jugar estos videojuegos y por tanto teniendo asi un
mejor habito tanto fisica como mentalmente.

La conclusion es que los videojuegos tienen algunos
efectos negativos, como el desarrollo de
comportamientos violentos, agresivos y sexistas, asi
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como un aumento de la ansiedad y el estrés de los
jugadores. Por el contrario, los videojuegos estan
relacionados con las buenas habilidades sociales, y
ciertos aspectos cognitivos se ven afectados
positivamente. Ademas de tratar diversos problemas
de tratamiento, entrenar y aprender diversas
habilidades en casi todas las situaciones tiene efectos
obvios. La vida humana, asi como la simulacion y
posterior resolucion de problemas.
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La Labor Historica del Colegio De Boyacad Ug

Era un dia comun en la ciudad de Tunja, la fria 'y
hermosa capital de Boyacd donde las nubes envolvian
el lugar al amanecer, viéndose aquel cielo nuboso
como nieve suave y esponjosa, dandole aquel aspecto
sereno tan caracteristico donde apenas se
escuchaban los ruidos de los carros, los pasos
andantes de personas yendo a su trabajo y los nifios
de cada colegio yendo a sus clases. En ello un
estudiante del Colegio de Boyaca iba caminando para
llegar a su clase mientras que en su mente pasaban
ideas de la exposicion de aquel dia, algo inseguro de
si mismo se detuvo justo antes de entrar para
recordar todo lo que necesitaba saber...

-El colegio presenta 5 sedes, si, no puedo olvidar ello.
¢Como eran sus nombres? - Se pregunté en voz alta.
Pero una voz repentina llegé a su lado asustandolo:

- ¢Qué haces aqui corazoncito?- dijo amablemente su
profesora - Vamos, entra al colegio, se te va a hacer
tarde si te quedas aqui.-

El joven desprevenido se alarmo al escuchar aquello y
entro al colegio diciendo sin dudar un "Si sefiora"
pensando como podria memorizar toda aquella
informacion en tan poco tiempo, pues lo necesitaba
urgentemente, solo queria usarla para ese momento.
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Entrando al salén al poco tiempo entré la profesora
hablando animicamente:

-Entonces... Comencemos con las exposiciones. Por favor,
no olviden todo lo que hemos aprendido en clase...
Quiero que entiendan que la educacion es para darles
conocimientos que les va a servir para siempre, no
quiero que solo memoricen porque esto les puede servir.
A aquel comentario, el estudiante no estaba de acuerdo,
aprender sobre su colegio sonaba importante pero no
como para que le sirva para toda la vida, a lo que alzd
la mana dispuesto a hablar.

-Te concedo el honor de la palabra. Dime. - dijo la
profesora

-Profe, no comprendo la necesidad de aprender esto
para toda la vida. Algun dia nos graduaremos y ya no
necesitaremos esa informacion, digo, ¢Para qué saber
datos de un colegio que dejaremos atras? -

-Es tu punto de vista, y sé que no suena importante,
pero es el colegio que te acogid y que de su historia
podrias aprender. Si notas cada detalle de la historia
dejard una pequena ensefianza que te permita notar que
tan importante es aprenderla.
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Asi la profesora tomé su marcador dispuesta a
escribir en el tablero, dejando una frase que siempre
se ha repetido: "Aquel que no conoce su historia estd
condenado a repetirla”.

-Iniciemos con el repaso...- dijo iniciando la clase.
Francisco de Paula Santander habia logrado conjunto
a Bolivar y cada uno de los militares
independentistas liberar lo que en ese entonces era
conocido como Nueva Granada, la seccion del
territorio de la actual Colombia y Panama, la cual
iba, conjunto a Venezuela y Ecuador, a llamarse
Colombia. Santander era muy inteligente, siendo el
presidente interino, el encargado directo de la Nueva
Granada, quiso crearle una Constitucion para que la
gente viviera en paz y armonia y haciendo a cada ser
humano un ciudadano en la Nacion, y para ello
debian ser educados y lograr civilizar al ser humano;
que aprendieran a ser personas sin necesidad de
pagar costos elevados para ser éticos y morales, pues
pagar por la educacion en aquella época para
Santander era tomado como si continuara una
monarquia, donde solo los ricos se quedan con los
lujos de la sociedad, "lujos" como comida o
educacion, cuando ese era un bien necesario para
todos y para crecer como sociedad. Por eso Santander
decidio crear la educacion publica, accesible a todos,
algo que cambiaria completamente al pais porque
tras ello mil colegios serian creados con ese mismo
fin siendo administrados por el gobierno.

"Se establece en la ciudad de Tunja, capital del
Departamento de Boyacd, un colegio donde se eduque
la juventud bajo las reglas que prescribira el
gobierno, y con el nombre de COLEGIO DE BOYACA.
Una institucion educativa de cardcter oficial y publica,
con una filosofia republicana para la educacion de la
juventud.” decia en aquel decreto en su primer
articulo redactado el 17 de mayo de 1822, un decreto
firmado por Paula Santander y que aun sigue su
articulo en pie gracias a la continuacion de labores
escolares de la institucion que a dia de hoy posee
uno de los mejores ICFES a nivel nacional.

La ley era lo que mandaba, los conventos tenian que
estar compuestos por mas de 8 religiosos sino
caerian en manos del estado llevandolos a la Ley de
Educacion creando mas colegios a base de estos, y
precisamente, un convento Agustiniano fue tomado
para crear la primera sede del Colegio de Boyaca.
Esta primera instalacion siendo la primera en usarse,
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nunca dejando de ser del Colegio de Boyaca, pasando a
ser la actualmente conocida como Seccion primaria “San
Agustin”.

Y asi sus instalaciones abrian en la fria Tunja, ciudad de
cultura que habia sido muy influenciada por la
independencia del pais llenandose de celebraciones y
bailes en honor de la iglesia y los libertadores, unas
palabras de Fray Francisco Florido fueron suficientes
para dar inicio a aquellas clases en el Colegio de Boyaca
con las clases de Gramatica Latina y Castellana, y
Filosofia y Matematicas. Asi los 30 estudiantes
ingresaron a sus clases el dia 21 de octubre de 1822,
despertando a las 6 de la manana para prepararse y
estar atentos durante el dia usando un uniforme
conformado por una levita de pano hasta la rodilla,
sombrero negro redondo y una beca de pano color
grana. Un suefo que seria pausado para quedar en
manos este colegio bajo la orden de la Escuela
Lancasteriana, los profesores solo comunicaban la
informacion a monitores que debian dar a conocer esta
informacion y conocimiento a sus companeros si no
deseaban "que la letra entrara con sangre”, sistemas de
castigo y recompensa, de los cuales se incluian otros 60
estudiantes mas que en su total terminaban siendo 90.

Conjunto a ellos estaba la Universidad de Boyacd, que
cumplia labores a su vez con el colegio y estaban
estrechamente ligados siendo su rector incluso el
mismo... Una idea dada por José Ignacio de Marquez en
1827, una Universidad en la que el colegio cumplio un
deber especial y tnico donde los fundadores del partido
Liberal y Conservador hicieron parte.

-Profesora, lamento interrumpirle, pero ¢Quienes fueron
ellos? ¢ Por qué son importantes? -

-Mariano Ospina Rodriguez, fue el fundador del partido
Conservador, iEl se gradu en Jurisdiccion en la
Universidad!

Por otro lado, tenemos al Dr. Ezequiel Rojas, fundador
del partido Liberal, él fue en cambio un profesor de
Derecho Civil en nuestro colegio en 1833.

Como ven, ambos estan muy relacionados con nuestro
claustro santanderino. Ellos fueron muy importantes
para el pais, pues sus guerras decidirian el orden y
gobierno de Colombia, cada parte de la administracion,
pero lastimosamente tras cada guerra el colegio debia
cerrar sus puertas varios meses 0 anos, pues incluso los
profesores y rectores entraban a participar en estas
guerras para defender sus ideales, hasta que Colombia
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lograra su estabilidad que dificilmente fue
conseguida hasta después de la guerra de los mil
dias. -

Y esa fue la dltima contienda, la guerra de los mil
dias, el colegio de Boyaca incluso fue tomado de
cuartel, la sede central conocida actualmente era un
antiguo hospital que pasaria a manos del colegio y
usado como su sede principal siendo casi destruido
en aquella contienda, pues las trincheras eran
ocultandose entre libros y usando el laboratorio que
tenia finos instrumentos traidos de Europa, disparos
y guerra que terminaron dejando casi en cenizas la
biblioteca del colegio, dejando estragos muy
significativos en las instalaciones, todo dado en la
guerra de los mil dias.

Los cambios se empezaron a dar fuertemente y los
derechos de las mujeres empezaron a ser escuchados,
pues en 1944 finalmente se habia creado una seccién
femenina para todas las estudiantes que deseaban
hacer parte del claustro santanderino, pero se vio
pausada gracias al rector Hildebrando Suescun
Davila, que decidio finalmente iniciar la educacion
mixta para todos en 1988 usando las secciones,
pasando su nombre de la seccion femenina a ser la
conocida seccion integrada del Colegio de Boyaca.
Personalidades importantes fueron reconocidas del
colegio de Boyaca, estudiantes, rectores y profesores
célebres que no solo fueron Ospina y Rojas, sino el ex
presidente de 1882, el Dr. Climaco Calderdn Reyes,
alumno del colegio y Sergio Camargo Pinzén, ex
presidente del estado de Boyaca cuando era la época
mas brillante de los Estados Unidos de Colombia e
incluso designado como segundo Presidente de la
Republica como reemplazo del presidente titular en
1877. También el rector José Santos Acosta y el ex
rector José Narciso Gomez Valdés, que fueron a
luchar en las guerras del pais dando incluso este
altimo su propia vida en el campo de batalla. Y
finalmente el General
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Santos Gutiérrez, quien hizo sus estudios secundarios en
el colegio de Boyaca. Sumado a estos finalmente el
General Rafael Reyes y el General Gustavo Rojas Pinilla.
Estuvieron escritores reconocidos a nivel mundial, tanto
magistrados y grandes pensadores reconocidos a lo
largo y ancho del pais.

-Entonces... ;Qué crees que has aprendido? - dijo la
profesora con calma cuestionando al joven.

-La educacion es la mejor arma contra la ignorancia,
que dando lo mejor de ti para cambiar el pais es posible,
como tantas personas que han estado en el colegio de
Boyaca, presidentes y pensadores que han creado un
nuevo futuro buscando el orden y la paz, cada
estudiante en esta institucién también lo puede lograr y
crear una nueva Colombia. El papel tan importante que
tiene la educacion y cada colegio de educar a nuevas
generaciones viendo pasar ante sus ojos la historia e
ideas de cada época, supongo que, si han cambiado,
cambian para mejor, persistiendo y perseverando a
través de las guerras volviendo a surgir para seguir
ofreciendo educacién para todos, sin rendirse, una
ensefanza que los estudiantes deberiamos aprender y
sin importar las dificultades... jSeguir adelante
aprendiendo! -

Y asi esas palabras perduraron a través del tiempo en la
memoria de muchos y especialmente en la de aquella
profesora, que recordaba aquel dia con esmero
repitiendo la charla y su ensefanza tras pasar los anos.
¢Y cuan necesaria fue para aquel oscuro ano 20207
Donde la pandemia se llevé los suefios de muchos, pero
que aun asi eso no fue obstaculo para el glorioso Colegio
de Boyaca, donde sus estudiantes siguieron aprendiendo
en sus casas superando juntos al destino, aprendiendo
por nuestro pais: Colombia.

-Entonces... Comencemos con las exposiciones. - dijo
aquella profesora de nuevo, hablando a través de la
camara y el micréfono.

Angie Nicole Gonzdlez Callejos
Egresada Ano 2021
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Un Bicentenario de
Gloria y Excelencia

Egresada: Shara Vargas R.

Estudiante de Derecho y Ciencias Sociales

“La gloria heredada por nuestros antecesores, debe
ser continuamente excedida por el presente de
quienes la conformamos”.

El placer de escribir estas cortas, pero significativas
palabras para miamado colegio, es parte del legado de lo
que significd para mi, ser por fortuna una de sus millares
de graduandos, que atesoramos el recuerdo de nuestro
paso, por cada una de sus aulas y secciones, de donde
conservamos la mayor de nuestras riquezas, nuestros
amigos. La gratitud a nuestros profesores y brindarles la
seguridad de consolidar y materializar el objetivo por el
que tanto se esforzaron, formar grandes seres humanos
y excelentes profesionales.

Ahora, orgullosamente como exalumna de mi querido
Claustro Santanderino, expreso el agradecimiento por la
educacion integral alli recibida, y entiendo el honor y
honra que exalta mi espiritu al escuchar nombrar y
resonar suinigualable calificativo “Glorioso”.

El glorioso es mas que un establecimiento educativo, es
el génesis de la formacién de educandos, que por
décadas han sido lideres y han aportado al desarrollo de
la sociedad Boyacense y Nacional, en todos sus ambitosy
contextos.

Su gloria esta en permanente construccion, quienes por
fortuna ingresamos a sus aulas, somos impregnados
ipso facto por su mistica, por la academia, su grandeza y
devocion por lamision encomendada, de ser forjadores

de generaciones resonantes por sus exitos y logros
continuos en todas las disciplinas de la ciencia y de
ofertar a la sociedad juventudes présperas y
productivas, basadas en los principios de solidaridad y
hermandad.

La tarea exigente en el hoy, es asegurar su permanencia
y vigencia institucional, que garanticen preservar
nuestro glorioso Colegio como patrimonio inmaterial de
Boyaca y del pais, por nuestra condicion de ser los
iniciadores de la Educacién Puablica en Colombia, con
estandares de calidad superlativos e indicadores de
excelencia, pilar primordial de la filosofia Santanderina,
que impacten e incidan indefectiblemente en la
educacion de sus nifos y jovenes; como también nos
apremia perpetuar la valia de su gloria en el presente,
superando los retos que los tiempos le han precisado a
suseducadoresyeducandos, funcionariosy a todo aquel
involucrado en el quehacer educativo.

Una parte de mi felicidad es el recuerdo de mi Colegio,
ese tiempo de exuberante alegria, que se irradia en mi
alma en un constante regocijo, que nos ha brindado la
templanza necesaria para superar la dificultad de los
tiempos presentes con resiliencia, y saber afrontar con
serenidad y accionar con valor e inteligencia ante las
adversidades que se nos presentan.

Esperamos con beneplacito la conmemoracion de
nuestro primer Bicentenario, como insignes
representantes de la educacion de nuestro pais, en los
saberes de la ciencia, artes, leyes y demas disciplinas
debatidas en sus inicios en nuestro claustro, y donde se
dieron los primeros debates académicos accesibles a
todos los integrantes de la sociedad, sin distincion.
Finalmente, no me queda mas que expresar un hasta
pronto, como una corta despedida de mi entranable
Colegio, que me brindd las bases primarias de mi
educacion, y a quien espero en un futuro, no muy lejano,
retribuir mi gratitud de haber sido integrante de tan
prestigioso centro educativo, haber recorrido cada uno
de sus pasillos y aulas, segura de portar con dignidad el
titulo de bachiller del Glorioso Colegio de Boyaca y
culminar con éxito mi formacion profesional para
enaltecer tan inigualable orgullo de ser ex alumna del
ClaustroSantanderino.
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Educar nifos generacion tras generacion, no es tarea
facil y menos hacer de ellos unas grandes personas que
salgan a aportar lo mejor de cada unoy de eso sique sabe
el Colegio de Boyaca. El que durante sus 200 afos de
impartir educacion ha cumplido esta ardua tarea en la
ciudad Tunja formando personas integrales.

Este proceso no se hace facil con el pasar del tiempo, al
contrario, el Colegio de Boyaca se enfrenta a nuevos retos
que cumplan las expectativas de sus alumnos, padres de
familia y una sociedad que exige jovenes mejor
preparados para lo que tienen que afrontar.

Desde que se inicia la educacion en el Claustro
Santanderino, en la primera estacion la seccion Santos
Acosta, los maestros inician a despertar la mente de los
alumnos quienes, en sus primeros anos entre risas,
juegos y mucho amor, abren las mentes a un mundo de
retos, logrosy amistades que se forjan en el respeto.

Al pasar a la segunda estacion la Seccién San Agustin,
este lugar lleno de tanto misterio e historia; cada uno de
los docentes reciben con los brazos abiertos a los nifos,
dandoles la mejor formacion académica, no solo su
invaluable conocimiento que serd la base en los anos
venideros, también se hacen amigos, confidentes y
grandes impulsores de habilidades; asi afo tras ano el
alumno aprende mas de si mismoy se inicia a fortalecer
uncaracter.

En este camino la nueva estacion es la Seccién Rafael
Londorio Barajas, lugar donde sus prados verdes y flores
de colores les dan la bienvenida, los retos personales
contindan, las amistades cambiany el primer amor nace.
Todo cambia, hasta los alumnos, ya que no son los
mismos que salieron de San Agustin, acd se inician a
cimentar grandes lideres estudiantiles, deportistas,
escritores, pintores, artistas etc.

Los desafios académicos son mas grandes, los
obstaculos también; pero los docentes que saben guiar
se encargaran de darles las herramientas necesarias
para que se pueda superar a satisfacciony sinoselograa
la primera, tranquilos, ellos seguiran dando su mano
para lograrlo.

Alcanzadas las metas propuestas se debe seguir a la
Seccion José Ignacio de Marquez, en esta nueva estacion
seguiran los cambios que van cultivando excelencia en
cadaunode losalumnos

Las estaciones para formar

seres humanos excelentes

Las amistades siguen siendo entranables, otras ya no
tanto, los asuntos del corazdn seguiran dando dolores de
cabeza, peroya pasaran.

Es un lugar diferente a los demds en lo que ya se ha
estado, pero no deja de ser interesante, parece una
fortaleza que resguarda a todos, sus docentes parecen
hechiceros que cada uno tiene su magia y ensefian su
poder acada alumno.

Todo lo vivido en este lugar tan peculiar como las
alegriasy satisfacciones perduran en la memoria, aca se
siente como estar a pocos pasos de la meta.

La ultima estacion y no la mas importante es la Seccién
Francisco de Paula Santander, la cual tiene el nombre del
ilustre fundador del Colegio de Boyaca. Otro lugar lleno
de misterio y de tantas historias como quieran; entre
corredores, balcones y grandes salones se hacen
grandes amistades y los docentes son partes de este
grupo.

Las metas a alcanzar siguen midiendo nuestro potencial
y todo lo aprendido en las estaciones pasadas, cada
profesor seguira siendo un faro que nos guia con
sabiduria con el objetico de hacer de cada estudiante el
mejor reflejo del claustro santanderino.

Por el camino se quedaran unos, otros daran pasos de
manera firme hasta lograr el anhelado titulo de bachiller
y saldran a enfrentarse a otros retos, educativos o
laborales.

Asi poco a poco, recibiendo lo mejor de los docentes,
entrafables amistades, amores de paso, logros
alcanzados, risasy llantos se forman seres humanos con
excelencia y listos para enfrentar las luchas que el dia a
diales trae.

Angela Susana Pérez Figueroa

Estudiante Grado Séptimo
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Una Experiencia de Aprendizaje

David Felipe Molina Castro

Estudiante Grado sexto

Mi experiencia comenzé cuando estaba en cuarto de
primaria. Lo que aprendi fue por medio de un software
[lamado Robisoft, el cual era muy sencillo de usar, ya que
el colegio me inscribié al concurso y este mismo brindé
cursos para entender mejor como programar el robot. De
igual forma el colegio nos hacia pequefnas competencias
para que sintiéramos como seria el dia de la copa, ya que
sedesarrollariaanivel Latinoaméricano.

En “La copa Robi”, como se llama esta competencia de
robotica, existen varias categorias para participar. La
dinamica de una de ellas consiste en sacar al robot
contrincante de un circulo blanco tratando de utilizar el
menor tiempo posible, esta categoria se denomina “Robi
Sumo”. En mi primer afio competi en dos categorias de
cuatro, a diferencia de mi segundo ano que participé en
todas las posibles de nivel primaria, es decir, tres. De esta
manera he tenido que aprender a ser mas agil
programando y aunque no haya ganado nada en la
competencia principal, en la competencia interna del
colegio obtuve una medalla por ser el mejor de primaria.
También estuve en un concurso de robética de un
programa llamado "VEXcode vr organizado por la
Universidad Santo Tomas. En esa ocasion el colegio nos
distribuy6 en parejas y a mi me correspondi6 con una
estudiante de grado décimo. La competencia era por
rondas, la primera era hacer un dibujo inspirado en
naturaleza y en la segunda ronda era organizar unos
discos. Luego de pasar por cada una de las etapas,

quedamos ganadores.

Dias después de participar en "VEXcode" nos llevaron a
las instalaciones del campus de la Universidad Santo
Tomas, nos mostraron el edificioen forma de barcoy una
instalacion mas antigua, en estas pudimos ver
diferentes robots que hacian diversas maniobras, los
cuales estaban en laboratorios de robética y tecnologia.
Realmente fue una visita muy interesante en la cual
pude ver cdmo ha evolucionado la tecnologiay lo atil que
puede ser para nosotros.

Finalmente, aprender a programar un robot ha sido una
experiencia que me ha impulsado a ser mejor cada dia,
siendo mas responsable y distribuyendo mi tiempo para
cumplir con todas mis actividades que permiten
potenciar mis habilidades en diversas areas del
conocimiento. De igual manera, me siento muy
agradecido con mi profesora de tecnologia, Yaned
Moreno, quien me selecciond y motivé para hacer parte
de este maravilloso proyecto, asi como la profe Rosa
Arévalo quien con su empefio nos ha llevado de la mano
por estecaminode la robotica educativa.
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iOh! mi querido colegio
mi querido Boyaca
con orgullo formo parte
de tu grandeza y bondad.

Cumpliendo el bicentenario
con jubilo a celebrar
porque no es cualquier colegio
“El glorioso Boyaca”.

Inicié educacion publica
fue el primero en la nacién
ofreciendo su servicio
con excelencia y honor.

Ha sido alma de virtud,
de arte cultura y ciencia
desarrollando talentos
con esfuerzo y experiencia.

Tiene riqueza en su historia
y riqueza intelectual
acogiendo a todo aquel
que se quiere superar.

Siempre por sus estudiantes
muy dispuesto a mejorar
para que alcancen sus metas
y todos puedan triunfar.

Estudiar en el Colboy
es un lindo privilegio,
y aprovecho con esmero
el ser del mejor colegio.
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Coplas a mi Querido
Colegio de Boyaca
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A todos los profesores
hoy les quiero agradecer
porque con su gran esfuerzo
nos ayudan a crecer.

Hoy digo a mis comparieros
pilar de la institucion
ayudemos al colegio

a que cumpla su funcion.

Vivimos grandes valores
de convivencia escolar
y en cada evento y espacio
se pueden evidenciar.

Somos una gran familia
de esta bella institucion
ojala todos gocemos
de nuestra celebracion.

Se cumplen 200 anos
de esfuerzo, lucha y teson
educando juventud
con mucha satisfaccion.

Tania Liceth Puentes Lopez

Estudiante Grado Décimo
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Juan Dlego Arcmlegus R

Estudiante Grado Décimo

Hace unos anos me encontraba en la seccion Rafael
Londorio Barajas, me encontraba con mis amigos en un
recreo normal, pero ese dia fue muy especial, mientras
que nos encontrdbamos debajo de un arbol, tomando
nuestras onces, cuando de repente llega Lorenzo; el loro
que en ese tiempo rondaba por la sesién volando
rapidamente y posandose en mi, mordisqued mis onces,
robando un pedazo y escapando rapidamente al arbol a
disfrutar su botin, después de que sucediera esto
rdpidamente tomé una foto entre las risas y carcajadas
de mis companeros, fue muy divertido ya que, fue
repentino y asustadizo, pero logré guardar un bello
recuerdo de aquel amigo que tuvo el Colegio de Boyaca.

Recuerdo con mucho carifio mis primeros anos en el
colegio de Boyaca, en especial el tiempo en que estuve en
la seccion San Agustin. Recuerdo perfectamente las
canchas de fatbol donde competimos en los juegos Inter-
cursos, ese fue el evento mas esperado del ano, es
indescriptible la emocién que provocaba en cada uno de
nosotros y lo gratificante que era ver a tantos nifios
unidos alrededor de un campo de juego.

También recuerdo muchas de las travesuras que
ocurrian durante los descansos, todas son muy
divertidas, pero definitivamente mi favorita era bajar los
duraznos del arbol que estaba junto al altar de la Virgen
Maria.

Era toda una aventura donde todo el salon se hacia
participe para poder disfrutar de las deliciosas frutas,
algunos ninos se encargaban de hacer vigilancia para
evitar que algdn profesor nos viera en nuestra fechoria,
otros ayudaban al nifno mas valiente del salén a trepar
hasta la copa del arbol y las demds escondiamos
duraznos en nuestros delantales; en
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varias ocasiones presenciamos el enojo de nuestros
directores de curso y las incontables charlas acerca del
riesgo que implicaba hacer una maniobra como esa, no
habia entendido la extrema preocupacion de los
profesores hasta el diade hoy.

Qué bellos momentos he vivido a lo largo de mi estancia
en el colegio.

Guerrero Puin Sara Lucia

Estudiante Grado Décimo
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Mi Colegio de Boyaca
es el mejor colegio del mundo,
Por el puedo ganarme becas
y también aprender mucho.

Tiene 199 anos
porque es un gran colegio.
Ya va cumplir 200
y de igual manera lo honraremos.

Mi colegio de

Boyacd

Con esta me despido

Y les digo claramente
Que mi Colegio de Boyaca

Es el mas excelente.

Historia del Colegio de Boyacd [

Juliana Sofia Castro Higuera
Egresada Ano 2021

Oficialmente el colegio de Boyaca se establecio el dia 20
de octubre de 1822 bajo la orden del vicepresidente y
general, Francisco de Paula Santander “el hombre de las
leyes” encargado del poder ejecutivo. El cual expide un
decreto nacional con la ayuda del secretario del interior,
Jose Manuel Restrepo, el dia 17 de mayo del afo 1822,
estableciendo un decreto nacional N.° 055, el cual indica
lacreacidnde un colegio donde se educaraa la juventud
del departamento de Boyacd en su capital, Tunja. Siendo
una institucion de caracter oficial y publica; se le da el
nombre de “COLEGIO DE BOYACA”. Gracias a esto, se da
inicioalaeducacionen larepublicade Colombia.
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El colegioy su primera instalacion fue en el Convento de
San Agustin de Tunja, en la capilla interior del edificio,
actualmente la biblioteca “Alfonso Patifio Rosselli” del
Banco de la Republica en funcion de la religion
practicada, dando inicio a la vida académica bajo la
mano del franciscano Fray Francisco Florido, parroco de
Ramiriqui, el cual agradece y felicita al gobierno
republicano por su dedicacion a la educacion y a las
competencias del saber, la virtud, la elocuencia y por
altimo al patriotismo, exaltando al publico por los
objetivos y ventajas que representaria la institucion en el
departamentoyen la toda la nacion. Su primer rector fue
el franciscano Fray José Antonio Chaves, nombrado por
el vicepresidente y general Santander, proveniente de
Puente Nacional, predicador oficial del convento de los
Franciscanos en Tunja y primer director de la escuela
Lancasteriana de Tunja para la educacién primaria y
anexada al convento, sin embargo, el primer rector o la
primera propuesta a rector fue dada al presbitero Dr.
Jose Maria Ramirez del Ferro, cura de Pueblo Viejo.
Mediante el decreto del 5 de septiembre de 1822 se
expediria la propuesta a dicho nombramiento, mas el
clérigo rechaza la propuesta y por ende se le daria el
nombre de Rector al franciscano Chavez. El nombre de
vicerrector los daria el gobierno mediante la intendencia
de Boyacayelnombramientode los catedraticos a través
del intendente, una vez pasado satisfactoriamenteel
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examen “Tremenda”, el cual seleccionaria a los primeros
profesores para el Colegio de Boyaca donde ellos se
presentarian ante un jurado calificador, integrado por el
rector, la intendencia, miembros del ayuntamiento de
Tunja y algunos vecinos; a partir del 24 y 25 de
septiembre de 1822, se realiza la “Tremenda” para las
catedras de gramatica latina y castellana. Los primeros
catedraticos o profesores que se presentaron fueron:
Mariano Larrota y Juan Sdenz de Sampelayo cuya
inteligencia es felicitada por el jurado por poseer
destrezas y dominios del conocimiento para la
asignatura presentada, no obstante, el jurado elegiria a
Sdenz de Sampelayo para la catedra de la materia. En ese
mismo ano durante los dias 16 y 17 de octubre se
presentarian para la escuela de filosofia y matematicas,
los catedraticos: Saenza de Sampelayo y el médico Juan
Gualberto Gutiérrez, seleccionando al médico Juan
Gualberto Gutierrez por defender que “la evidencia es el
origen necesario de la virtud, asi como la ignorancia lo es
precisamente del vicio”, obteniendo el puesto de profesor
de filosofia.

Sedainicio a las primeras clases el dia 21 de octubre del
mismo ano que se realiza por primera vez el examen
“Tremenda”, recibiendo a 30 alumnos de los que 12
recibieron gramatica latina y castellana explicada por el
profesor Juan Saenzde Sampelayoy los otros 18

recibirian la clase de filosofia por el Dr. Juan Gualberto
Gutierrez, los alumnos permanecian internos y su
horario iniciaba a partir de las 6 AM a las 7 AM con el
desayuno, y su jornada académica era de 8 a 9 de la
manana, supervisada por el Vicerrector, de 9 a 12 de la
manana los profesores dictaban sus clases, inclinadas
mas por la parte teorica, y por las tardes de 3 a 5 pm
inclinadas por la parte practica, y en lanoche, de 7 a 8:30
PM escuchaban conferencias, estas conferencias se
veian los dias lunesy jueves, por ultimo a las 9:30 debian
por obligacion estar en sus dormitorios con un total
silencio. Los primeros uniformes para los estudiantes
eran una levita de pano larga hasta lamitad de la pierna,
medias, calzén y panuelo negro, sombrero redondo
negro con escarapela nacional, y en los hombros una
beca de pano de color grana, en el pecho un escudo de
armas de la republica y alrededor del escudo el nombre
del colegio de Boyacd, consiguiente el de la republica.
Este tipo de uniforme aplicaba para las misas de los
domingos que por obligacion debian de asistir sin falta
como también a los dias de fiesta, el color rojo le es
otorgado al colegio y el amarillo a razén de los colegios
Santanderinos.

El Colegio de Boyaca

en Sus 200 Anos

Dichosos somos los estudiantes de la institucion Colegio
De Boyaca, al pertenecer a una comunidad educativa con
tantos antecedentes e historia, que nos genera un gran
sentido de pertenencia, nos enorgullece formarnos aqui
como seres pensantes, bien preparados para la vida. En
primera instancia cabe recalcar la importancia de esta
institucion no solo para aquellos que conocen su buena
metodologia, sinomas por la gran relacion que tiene con
la formacion de la Tunja actual, ya que, adentrandonos
en la historia de susodicha ciudad fue vital o crucial para
el desarrollo educativo, siendo el primer colegio que
operd en nuestro pais, recibe el titulo de “El iniciador de la
educacion publica en Colombia”. El origen de esto vino
cuando los libertadores, buscando generar la practica de
la educacion formal y funcional para las mayorias, el
saber formar ciudadanos competentesy buenosen un

estado democrdtico y ameno, puesto que las nuevas
generaciones se debian formar con valores de identidad
nacional, la educacion se consideraba como una fuente
necesaria para fomentar la unidad nacional de los
hombres que comparten los mismos antecedentes y la
formacion de ciudadanos conocedores de sus derechos y
obligaciones, teniendo esto como un requerimiento a
nivel nacional, se crearon los llamados Colegios
Santanderinos, como instituciones de caracter oficial
con el objetivo de ofrecer estas oportunidades a aquellos
con mas limitaciones econdmicas. Hay una amplia lista
de los Colegios Santanderinos, sin embargo solo
mencionaré algunos paradar el ejemplo.

En 1822 se fundaron los primeros tres: Colegio de
Boyaca, en Tunja, fundado el 17 de mayo, Colegio de
Antioquia, en Medellin, fundado el 9 de octubre,
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Colegio de San Simén, en |bagué, fundado el 21 de
diciembre; asi mismo en otras localidades en los anos
quevande 1823 a1839.

Continuando ahora con los inicios de esta academia
estudiantil, abarcamos la importancia que se le dio a la
bdsqueda del personal del colegio, con esto busco
recalcar el valor de ser parte de esta comunidad
educativa, para poner en contexto volvemos a los inicios
donde, para la seleccion de profesores se requerian
varias cosas importantes, primeramente hacer “la
oposicién” ala catedraen unallamada “Tremenda”, ante
un jurado calificador, integrado por el Rector del colegioy
el asesor de Intendencia; también asistian miembros del
ayuntamiento de Tunja y algunos vecinos principales,
ahora en cuanto el estudiantado, en un principio solo
fueron treinta, alumnos que empezaron sus clases un 21
de octubre, una fecha que no se asimila nada con la de
ahora, algo muy interesante es el hecho de que estaban
internos, habia un horario muy estricto que mantenia a
todo el personal con ocupaciones, puntualmente a las 7
am se desayunaba, luego su jornada escolar, se
almorzabaala1pmyalas6pmsecenaba,de7 pma8
pm se daban conferencias o estudiaban en sus cuartos,
para las 9:30 pm todos debian estar en sus dormitorios.
Ahora hablareé del primer uniforme que portaron dichos
alumnos, el primer conjunto distintivo del Colegio De
Boyacd estaba conformado por un sombrero redondo
negro con escarapela nacional, tanto medias como ropa
interior negra, ademas de un panuelo también negro,
una levita de pano larga que llegaba hasta la mitad de la
pierna, una beca de pao color rojo graba ubicada sobre
los hombros, en el pecho estaba ubicado un escudo de
armas de la republica, que tiempo después seria
reemplazado. El color rojo grana era caracteristico del
Colboy, el amarillo era usado para otros Colegios
Santanderinos. Siguiendo la ruta historica analizaremos
las distintas areas que dictaron los primeros educandos,
fue ensenada la Gramatica castellanay latina, no habian
muchos docentes, por lo que era comdn que alguien
calificado dictase varias areas, como fue el caso de un
catedratico de Filosofia que terminaria ensefiando el
primer ano Dialéctica por Condillac y Heinnecio;
aritmética, algebra y geometria por Besout y Bariban;
teologia natural y Derechos del Hombre, en otras areas
como Biologia habian mecanicas interesantes para
ensefar, ya fuese con visitas al anfiteatro, o visitas a
hospitales.

Hasta aqui dejamos de seguir una linea de tiempo en
especifico, ahora vamos a destacar momentos gloriosos,
emotivos, de importanciay relevancia en la gran historia
de nuestra academia, vamonos luego de la Revolucion
de Independencia. El romanticismo se difundié en el
mundo post-revolucionario y las ideas que se difundian
eran las de afirmar la personalidad nacional y el orgullo
patridtico, denotar la gloria de los prdceres que dieron
todo de si por la patria, estas ideas fueron de mucho
agrado tanto para el Rector del Colboy como para el
Poeta Jose Juan Ortizquien termind destacando por este
patriotismo y la belleza de su poesia, autor de libros
como “El lector Colombiano” y su gran poema “La
Bandera Colombiana”, otro Rector que dejé su huella fue
el poeta Enrique Alvarez Bonilla (Rector por el afno de
1880) quien redacté obras como “Glorias de la Patria”,
“Horas de recogimiento”, “Santa Fe Redimida “ entre
otras con esta temdtica patridtica caracteristica.
Siguiendo con curiosidades histéricas, nos remontamos

los ochenta, donde el Colboy colabord en el
fortalecimiento de la agricultura en Colombia, bien se
puede decir que se convirti6 en el Instituto Agricola de
Boyaca, el cual inicié sus actividades en 1880, fueron
creadas dos escuelas: Agricultura y la Escuela de
Literatura y Filosofia. El objetivo: preparar profesores
especializados en ciencias agricolas, para esto, se
adquirieron los gabinetes de fisica, quimica y elementos
para la agricultura, veterinaria, mineralogia, artes
industriales y otros; ademas de una gran biblioteca.
Aqui termino de mencionar datos histéricos, no hubo
necesidad de enlistar las crisis, los problemas ni malos
momentos que sometieron en su momento a la
institucion, puesto que es momento de recordar por que
vale la pena ser parte de esta institucién educativa, hay
que rememorar todo el proceso, las ideas convertidas en
planes realizados que han hecho de esta institucion un
modelo a seguir para la educacion publica, esto genera
ese sentido de pertenencia que enorgullece a todos, una
vezmas, jgracias por ofrecerle a la comunidad educativa
unanomasde historial.

Juan Sebastidan Acuna Silva

Estudiante Grado Décimo
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Hoy en tus 200 afos te quiero felicitar
eres muy viejito y mucho lo intelectual.
Me siento feliz pues en tus aulas me haz de educar
y cuando salga de aqui mi amor por ti voy a
pregonar.

En tus pasillos rei, canté, bailé y demas
y en todas tus secciones aprendi a valorar el esfuerzo
de mis maestros por ensenar.

Qué historias me puedes contar pues en 200 anos
hay muchas que relatar,
hoy, manana y siempre no te dejaré de admirar
pues en tus aulas mucha gente se lleg6 a educar.

Conmemoracion 200 Anos
del Colegio Boyacd

Es la primera vez que estudio en este colegio, pero sin
dudarlo puedo decir que sus niveles de educacién son
muy buenos, tienen un excelente rendimiento
comparados con los colegios por los que he pasado.

Me gusta el método de ensenanza y la dedicacion de
todos los profesores frente a su trabajo y hacia sus
estudiantes, siempre implantandoles amor y
dedicacion a todo lo que hacen.

Ademas, los estudiantes se me hacen muy creativos y
amables, ya que, me recibieron de una muy buena
manera, gracias a esto pude desarrollar diferentes
vinculos sociales con mis companeros de curso, que
desde el primer dia me hicieron sentir bienvenida y

acogida de una excelente manera, me hicieron
agarrarles demasiado carifo.

Al principio realmente se me complicé debido a la
virtualidad, me costaba participar en las clases y
entender los temas con mayor facilidad. Pero gracias
a la vuelta a los salones, puedo compartir con mis

Copla a los 200 Aiios
del Colegio de Boyaca

200 anos son dignos de celebrar
por eso hoy te canto jmi glorioso Boyaca! .
y por eso hoy te digo con el corazén a reventar
ifeliz cumple mi colegio de Boyaca!

Ana Gabriela Clavijo R.

Estudiante Grado Décimo

companeros y sentirme mucho mejor frente a que
puedo socializar y compartir cosas que me interesan

con ellos, asi mismo, la vuelta a las aulas me hace
comprender los temas mejor, y expresando mis dudas
frente a las dificultades que se me puedan presentar.

Sin duda el colegio Boyaca me ha dejado muchas
cosas en poco tiempo y me ha implantado cosas que
probablemente me puedan servir para el resto de mi

vida. Lo que mas me parece interesante es la
implementacion de diferentes actividades

extracurriculares y todo el apoyo que le emplean a
las mismas, ya que he estado en otros colegios que
no les daban mucha importancia a estas actividades
y lo importante que son para el desarrollo de nuestro

ser y nuestra integridad como jovenes.

Les tengo que agradecer infinitamente a todos los
pertenecientes a este bello colegio por acogerme
afectivamente en todas sus instalaciones y hacerme
sentir bienvenida las veces que fuera necesario.
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A toda la comunidad le agradezco por el amor y la
dedicacion que le meten a todo lo que hacen, ya que
siempre lo hacen con una buenaintencién y se esfuerzan
demasiado porque las cosas salgan bien.

Espero poder seguir pasando muchos momentos en este
colegioy que todos se puedan sentir a gusto en sus bellas
instalaciones, solo me queda agradecer una y otra vez
por su labor en la formacién de nosotros como jovenes.

Karoll Tatiana Patifio Sierra

Estudiante Grado Décimo

El Colegio mi
Segundo Hogar

como seres humanos con valores morales y espirituales,
ya cuando logramos la madurez somos conscientes de lo
verdaderamente importantes que han sido para nuestra
vida, gracias les doy a ellos y elevo muchas oraciones al
cielo para que Dios les siga dando sabiduria y paciencia
por tan respetable labor.
Nuestro querido Colegio de Boyaca ha educado y
formado a grandes eminencias una de ellas es Manuel
Maria de los Santos Acosta Castillo a quien se le debe el
nombre de la seccion Santos Acosta, comenzd sus
estudios de literatura y filosofia en el Colegio de Boyaca,
' fué uno de los presidentes de Colombia y realizd ademas
Sara Eileen Soler Gonzdlez actividades politicas, igualmente también tenemos a
Estudiante Grado Noveno Gustavo Rojas Pinilla quien hizo sus estudios primarios
en en el colegio de las Hermanas de la Presentacion de
Tunja, y los secundarios en el Colegio de Boyaca. Fue un
colegio de Boyaca no es solo un instituto de militar, ingenierocivil, politicoy presidente colombiano.
aprendizaje, es también nuestro segundo hogar, ya que,
en él vivimos muchas experiencias importantes para
nuestra viday por lo tanto para nuestro futuro. Desde los
5 anos iniciamos a estudiar y a descubrir un mundo
nuevo en el que comenzamos a socializar con nifos de
nuestra misma edad, pero algo primordial en toda esta
etapaesqueanuestrolado siempre estan los Profesores,
que son como nuestros segundos padres, ellos son
realmente base fundamental para nuestro desarrollo
como buenos seres humanos, nos brindan todos sus
conocimientos, dedicacion y amor, siempre estan ahi
para nosotros, como somos tan pequenos a veces no
entendemos sus llamados de atencion y pensamos que
no nos quieren y cuando somos grandes nos creemos
autosuficientes y no aceptamos sus correcciones, pero
ellos tienen clara suresponsabilidad, que es formarnos
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Mi experiencia con el dibujo &)

¥
s,

Sergio

Piracon Robles

Estudiante Grado Undécimo

Como ya todos sabemos desde 2020 estamos en un
aislamiento constante gracias a la pandemia y durante
este ano muchos han descubierto algunos talentos e
intereses, en mi caso ese interés fue el dibujo. Sé que
algunas veces vemos el dibujo y la pintura en redes
sociales como algo demasiado complicadoy que requiere
un talento innato, pero yo como una persona que
aprendi6 de manera autodidacta les puedo asegurar que
cualquiera puede aprender a dibujar, solo se necesita ser
bastante paciente y un tanto masoquista, tampoco hay
necesidad de tener unos materiales increibles, con un
lapiz y una hoja en blanco basta. Yo inicié con el dibujo
haceya un anocuando vi unaresmade papelen micasay

se me ocurri6 intentarlo, al principio me salié horrendo,
pero después de una o dos semanas le tomé el truco e
inicie a mejorar. Tal vez un mes después de iniciar a
dibujar me sali6 bien un dibujo por primera vez: eso fue
un gran incentivo para seguir. En ese momento una tia
vio que habia dibujado un par de cosas decentes y
decidid regalarme una libreta de dibujo, esperé un par de
dias para estrenarla y cuando lo hice hice un dibujo
bastante decente que conservo hasta hoy en dia,
después de eso segui practicando y dibujando en mi
tiempo libre. Un dia, tal vez seis meses después de iniciar
a dibujar, mi hermana me dijo que le hiciera una
caricatura de una persona real: fué la primera vez que
hice ese tipo de dibujo, tarde unas tres o cuatro horas
pero me resulto bien; un mes o dos después me sugirid
que hiciera un retrato y fué cuando inicie a practicar el
realismo el cual es uno de mis estilos principales, hoy un
arduo ano despueés de iniciar a dibujar manejo cuatro
estilos diferentes de dibujo que son: realismo,
caricaturismo, dibujos animados, anime y me siento
orgulloso de poder decir que mi esfuerzo no ha sido en
vano; dibujo como hobby y si a alguien le interesa algun
dibujo se lo vendo o se lo hago por encargo; asi que soy
feliz con lo que hago y aunque he logrado dibujar de
manera decente sé que aun tengo mucho margen de
crecimiento, puedo seguir mejorandoy lo haré.
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En la actualidad los problemas medioambientales es un
tema que ha tomado fuerza en la Ultima década, y debido
a que necesitamos tener un cambio de mentalidad en los
jovenes se han creado los PRAE o proyectos ambientales
escolares, estos proyectos empezaron a formar parte de
la planeacion académica de las instituciones mediante
decreto 1743 de 1994 por el cual se instituyo el programa
de educacion ambiental para todos los niveles de
educacion formal, el ministerio de educacién nacional
los defini6 como “proyectos pedagogicos que
promueven el andlisis y la comprension de los problemas
y las potencialidades ambientales locales, regionales y
nacionales, y generan espacios de participacion para
implementar soluciones acordes con las dinamicas
naturalesy socioculturales.”

En la actualidad los proyectos ambientales escolares se
han encaminado segun las directrices transmitidas
desde el gobierno nacional, estos objetivos se han
enfocado en el tema de desarrollo sostenible, los cuales
secomponen de 17 items que abracan que son: (1) finde
la pobreza, (2) hambre cero, (3) salud y bienestar, (4)
educacion de calidad, (5) igualdad de género, (6) agua
limpia y saneamiento, (7) energia asequible y no
contaminante, (8) trabajo decente y crecimiento
econdmico, (9) industria, innovacion e infraestructura,
(10) reduccion de las desigualdades, (11) ciudades y
comunidades sostenibles, (12)produccién y consumo
responsable, (13) accién por el clima, (14) vida
submarina, (15) vida de ecosistemas terrestres, (16) paz,
justicia einstituciones solidasy (17) alianzas para lograr
los objetivos.

De acuerdo a lo anterior y como los PRAE se enfocan
principalmente en la concientizacion a la comunidad
educativa y padres de familia mediante proyectos
medioambientales, se han adoptado solo aquellos
objetivos que involucren este ambito, teniendo en cuenta
este enfoque el area de ciencias naturales ha efectuado
diferentes proyectos desde hace varios anos.

En el afo 2009 se comenzd con la implementacion de un
proyecto llamado “la recuperacion del pulmén
ecolégico”, que dio como resultado la creacion del
sendero ecolégico que sirvio como base para la
recuperacion del humedal que seencuentraentre las

¢Sabes que es El Prae?

secciones La Cabana y Rafael Londono Barajas,
posteriormente durante el afo 2010 se desarrollo el
proyecto el jardin de los valores, el cual se evidencioen la
recuperacion del patio posterior de la Seccion José
Ignacio de Marquez y la seccion Francisco de Paula
Santander.
Durante el ano 2011 nace el proyecto de manejo de
residuos solidos, cuya finalidad es incentivar a los
estudiantes para que adquieran el habito de reciclar y el
aprovechamiento de los residuos sélidos no reciclables.
Para el ano 2013 se crea el proyecto Ecofilia, el cual
recopila todas las iniciativas ambientales que se habian
desarrollado hasta la fecha, durante el mismo ano
gracias la gestion realizada por el drea de ciencias
naturales se logro dar cumplimiento a los requisitos
legales establecidos por el Gobierno Nacional, con
respecto al Plan de Gestion Integral de Residuos
Peligrosos del Establecimiento Publico.
A partir del afo 2014, se han conformado semilleros de
investigacion con el objetivo de proteger y conservar el
medio ambiente, mediante la caracterizacion de flora 'y
fauna del humedal, los factores naturales y antropicos
que inciden en la contaminacion del humedal; ademas
de incentivar un proceso investigativo en la formacion
académica de los estudiantes. Hidronautas Colboy
(2014), Exploradores Colboy (2015 - 2016).
Durante la temporada de pandemia entre los afios 2020
y 2021, los proyectos ambientales cambiaron de rumbo
debido a las condiciones que se presentaron en ese
momento, debido a esto el area de ciencias naturales
reenfoco sus prioridades, en la que su principal campo
de accion fue concientizar a la comunidad educativa
sobre el covid-19.
Para el ano 2022, el area de ciencias naturales
reenfocara su accionar para anos posteriores, en donde
nos encaminaremos a involucrarnos mas con las
directrices nacionales actuales, ya que los cambios
ambientales que se estan presentando en este momento
van de la mano con el plan nacional, por lo que se tratara
de implementar diferentes actividades y proyectos en
donde se tratara deincluiralosdocentes de las diversas
areas con el Unico fin de transmitirles a nuestros
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estudiantes un mensaje claro, debemos cuidar nuestro
medio ambiente, porque si bien nosotros somos el
problema, nosotros también somos la solucion.” LOS
PRAE SON UN EJERCICIO QUE DEBE SER REALIZADO EN
FAMILIAYY EJECUTADO POR TODOS LOS DOCENTES DE LAS
DIFERENTES AREAS “En los afios que se ha trabajado los
diferentes proyectos los docentes de ciencias naturales
han complementado su labor pedagégica con la
formacion de lideres ambientales, exaltacion de fechas
ecologicas, la concientizacion de la importancia del
cuidado al medio ambiente, la huerta escolar, entre
otras, Todo lo anterior apoyado con entidades como
Proactiva aguas de Tunja, Ondas Colciencias Uptc, etc.

Consumismo Tecnologico en

Adolescentes

El consumismo y el impacto de la salud hacia los
adolescentes,dichaporLidiaM.SalasChavarria(2015) “El
presente articulo trata el impacto sociocultural de los
medios de comunicacion, como dispositivo determinante
en la formacioén de la identidad de los y las adolescentes.
Aborda como la demanda social apela a los sentimientos
mas profundos y vulnerabilidad a este grupo poblacional
induciéndolo a la asuncién de conductas daninas que
lesionan su calidad de vida, concretamente se trata el
trastorno alimentario conocido como bulimia. Hace
referencia de como las personas identifican en el
consumismo un medio de expresarse a si mismos, de
expresarsentimientos,afecto,cercania,identificacion.En
fin, dibuja una realidad caracterizada por la compulsion
del consumo, la globalizacion y el avance tecnolagico, la
publicidad como estrategia que replantea y modifica
estilos de vida en las personas, apelando mas a la
afectividad que a la racionalidad impuesta por el sistema
capitalista de produccién.”
(https://revista.trabajosacial.or.cr/index.php/revista)

También puede afectar en la alimentacion eso dice B.
Quevedo, Rodrigo A., M. Saavedra, D.Yugaly S. Diaz,
V.(2020) que explican “Revisar evidencia cientifica sobre
elimpactodelasredessocialesenloshabitosalimenticios
de los adolescentes y adultos. Materiales y métodos: Se
evaluaron estudios de tipo experimental,
cuasiexperimentalyobservacional.Lasbasesdedatos
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“LOS PRAE SON UN
EJERCICIO QUE DEBE
SER REALIZADO EN FAMILIA
Y EJECUTADO POR TODOS
LOS DOCENTES DE LAS
DIFERENTES AREAS”

Oscar Cardenas Herndndez

Docente Colegio de Boyacd

bibliograficos que se utilizaron son: PubMed, Scopus y
LILACS. El riesgo de sesgo se evalué mediante una
herramientadelaColaboracion Cochrane. Resultados: En
la busqueda se identificaron 883 articulos. Luego de
evaluar exhaustivamente los titulos y resimenes, se
seleccionaron 28 articulos, que posterior a su lectura
completa solo se seleccionaron 3 articulos. El primero
reportéqueexisteunainfluenciapositivaenlaestructura
de la dieta, como la disminucion del consumo de lipidos
(7,62%), aumento de proteinas (7,1%), CHO (5,3%) y
micronutrientes (Ca y Mg), todo gracias a la red social
Facebook al momento de brindar consejos e informacién
nutricional, mientras que el segundo demostré que hubo
un aumento en la puntuacion media en todos los grupos
deinvestigacion,enlosfolletosnutricionalesde15,79que
se tenia de conocimiento nutricional antes de la
intervencion a 20,14, en las redes sociales de 16,55 a
18,07 una influencia positiva del folleto nutricional y las
redes sociales en el conocimiento de los adolescentes
sobre los alimentos que engordan. En el tercer estudio se
evidencidque, el 95,1 % se saltaban el desayuno, el 96,7%
consumian bebidas energeéticas y el 93,1 % azucaradas
frente al uso de las redes sociales de manera irregular
hastamasde 5h/d. Conclusién: Segin los estudios que se
incluyeron en la revision, las intervenciones realizadas
tuvieron impacto positivo como negativo en la
conducta/conocimiento respecto a la alimentacion
debido al uso de las redes sociales en los adolescentes y
adultos.”(https://hdl.handle.net/20.500.12805/1723)
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Un Planeta sin

Vida Silvestre

Laextincionparecesereldestinofinaldetodaslasespecies
que,deunaformauotra,hanhabitadonuestroplaneta.Es
dicho por, Castellanos y Cesar (2006) que explican: “La
extincion delasespeciesanimales pareceser laconstante
inevitabledurante todas las eras geologicas, desdequese
iniciélavidaenelplaneta.Laocurrenciadeestefenémeno
se define como la desaparicion total de los individuos que
conforman una poblacién o linaje, por unidad de tiempo;
con unaescalaimpacto que varia desde puntual, (cuando
ocurre en un area en particular) a masiva, (cuando cubre
variaszonasgeograficasdelplanetaalmismotiempo).

Indudablemente representa un fendémeno ciclico de
impacto negativo, pero, como explicaremos
posteriormente, a partir de él se crean nuevos escenarios
ambientales, las poblaciones biologicas se renuevan vy,
entre ambos, ambiente y biodiversidad, se modelan los
nuevospaisajeseiniciaunanuevacarreradeespeciacion.

¢ Qué causalaextincion? La extincion es un evento que se
presentacuandounaregionotodoel planetaexperimenta
cambiosoalteraciones ambientales drasticas frentea los
cuales los organismos residentes no son capaces de
responder adaptativamente; entre estos cambios
podemos citar:aumentoodisminucion de la temperatura
global, cambios en el régimen de la pluviosidad, procesos
orogénicoscomoeldesplazamientodelasplacasyla
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sistematica. Repositorio Académico.
https://repositorio.cientifica.edu.pe/ Recuperado 23 de

juliodel2020

Sara Juliana Arcos Pinto

Estudiante Grado Noveno

fragmentacion de habitats, competencia entre las
poblaciones por los recursos del ambientey la llegada de
nuevosorganismosanteunsistemaecologicototalmente
nuevo. Estas extinciones de ocurrencia ordinaria
permiten que la seleccion natural operey las especies con
mejores condiciones fisicas, geneéticas y de adaptacion
ecoldgica, sobrevivany dejen descendencia, mientras las
especiesmenosfavorecidasdesaparecen.”. (p.33-34).
“Pareceirdnico el hecho de tener en Colombia una de las
mayores riquezas bioldgicas del mundo y no saber
exactamentequétenemos.Elinventariobiolégicodel pais
es aun muy deficiente, particularmente en areas como el
Chocd y el Amazonas. Aunque es probable que muchas
especies se estén extinguiendo sin que sepamos de su
existencia, se tiene la certeza de la desaparicion de las
siguientesespecies.

Aves: Nombre Cientifico: Podiceps andinus. Nombre
comun:Pato“picodeoro”,ZambullidorCira.Paraelafiode
1977 quedaban menosde 100ejemplaresenlalagunade
Tota, en 1981 habian desaparecidoyen 1982 se confirmo
suextincion. Estaespecie habitaba los lagos del altiplano
oriental, entre Cundinamarca y Boyacd. La caza
indiscriminadaylacontaminaciondeloslagosdondeella
anidaba y se alimentaba, contribuyeron a su definitiva
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Mamiferos: Nombre Cientifico: Monachus tropicalis
Nombre Comun: Foca del Caribe. Fue vista por ultima vez
en 1965 en el archipiélago de San Andrés y Providencia, y
declaradaextintaen1996.Lainformaciondisponibledice
que esta foca no era agresiva y se dejaba tocar con
facilidad. Se cazo activamente en los siglos XVII'y XVIII. Se
culpa también a los recolectores de museos y zooldgicos
quieneslascapturabanylasmataban.

Peces:NombreCientifico: Rhizosomichthys totaeNombre
Comun: Pez graso. Es Unico pez de agua dulce que poseia
una proteccion de grasa en su cuerpo, por lo cual era muy
apreciadoporlascomunidadesindigenasdelalLagunade.
Recuperadoel23dejuliode2021.

Un Futuro sin

Medio Ambiente

Elmedioambientees muyimportanteeimprescindibleen
nuestrodiaadiayennuestravida,yaquebastaconpensar
que,sinotuvieramosunmedioambiente,lomasposiblees
que la todas las personas hayan muerto a causa de estoy
porestoesquedebemoscuidarloy preservarlo, talcomolo
dicelapaginaCumbreDePueblos (2017)quenosexplica:”
Esimposiblemantenerunambientecuidado,cuandotodo
lo que lo constituye se encuentra alterado y cuando
ningunodeellosescapazdedarsecuentadeldao.

Con un buen cuidado y lo mejor; con una excelente
estrategiadeeducacion ambiental, la proteccion en todos
los medios naturales cada vezira recobrando mucha mas
fuerza y con ello; se podra definir el cambio de un lugar
habitable para todos los seres vivos y por un tiempo

Tota. Seextinguid en el afiode 1943y se consideraque la
introducciéndelatruchayotrasespeciespudieronacabar
consuspoblaciones.”. (p.37).

Referenciasbibliograficas
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EFECTOS SOBRE LA DIVERSIDADBIOLOGICA. RevistaLuna
Azul.  Vol. 10. Nam. 23. p. 33-37.
https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=321727225007

Sara Yuliana Rodriguez Roja

Estudiante Grado Noveno

De este articulo podemos recibir el mensaje de reciclar e
intentar gastar menos energia eléctrica, to estocon el fin
de cuidar el medio ambiente y tener un futuro favorable
paratodos nosotrosy para las futuras generaciones, que
nos traeran muchisimos beneficios comoanuestra salud
yladeladelasdemdspersonasyanimales,talcomolodice
Cubre De Pueblos (2017) que nos recomienda” Recuerda
quecuidarydarletodalapreservacionalmedioambiente
es tarea de todos y a pesar que muy pocas sean las
personascomprometidasconestehecho, laensefanzaes
labase paraprocederacumplir los objetivos que también
requieren de tiempo y esfuerzo, pero que al final deja
resultados muy conmovedores a quienes quieren al
planetaverde, un planetasaludable.”(Principal -Cumbre
Pueblos (cumbrepuebloscop20.org)).

ilimitado; sabiendoqueeseeselpuntoclave a mejorar por
partedetodoslosqueconformancualquiertipohabitat.

Lavida en general esta implicada netamente con la salud
delambiente, siendonecesariotrabajar paraconseguirsu
vitalidad; disminuyendo todos los riesgos que cada dia
hacen que se deteriore en toda su extension, para darle
protagonismoalasfortalezasytodaslasmedidasposibles
que conseguiran en lugar ideal para todos. jUn mundo
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Anoénimo. 30 de septiembre del 2017. Cuidado del medio
ambiente: Quées, ImportanciayCémoPreservarlo. Cubre
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Lizeth Patricia Bellon Acero
Estudiante Grado 11-06

Me llamo Lizeth, y soy aquellos trasfondos de letras;
naci en 2006 en la ciudad de Tunja, conoci tanto
amor que de ello recuerdos surgieron y miles de
preguntas siguen andando tras mis pasos.

De ser un andante de experiencias, conoci el dolor y
como de ser humano se trata, recordé lo que es ser
feliz; he vivido toda mi vida en ésta hermosa ciudad,
tan helada que congela cada sentimiento y lo
resguarda por la eternidad con sus secretos por
descifrar.

Estudié en el colegio GIMNASIO JUAN DE
CASTELLANOS desde transicion hasta quinto y cada
sueio que de nina anore, es tambiéen la razon por la
cual la cuna del amor te hace mas fuerte y de lo que
consideramos "error” las razones de brillar al saber
sanarlo.

Conoci a ésta hermosa institucién: COLEGIO DE
BOYACA, cuando apenas tenia diez afios, pensando en
que el bachillerato me haria cada vez mas grande sin
pensar en que tan rapido pasaria el tiempo y ahora a
mis dieciséis, cursando grado once, veo tantas
oportunidades, que de mi entorno aprendo incluso el
cémo puede ser tan diversa nuestra propia vida. Con
el honor de ser parte de ésta prestigiosa institucion y
anhlear graduarme de la forma mas honorable
conjunto a quienes hoy en dia son motivo de orgullo
del trabajo en el que cada uno de los talentos Colboy
pertenece.

De una familia llena de talentos: mi abuelo como un
fotografo, mi papa Roberto con la poesia, mi
hermano Alexander como artista y yo como escritora;

evis a%i«
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se conoce lo que es ahora un propésito, aunque la clara
respuesta de ;Que haré con mi vida? O ;cual es mi
pasion? es aprender a sentir.

Pero a su vez quisiera estudiar medicina, las dudas
hacen parte de la historia, porque tan grande es la duda
de lo que es sostenible y lo que verdaderamente te hace
feliz. Mi punto de equilibrio es poder ser escuchada, pero
el serlo también es tomar accion, y poder dar mi vida
por un ratito mas de memorias, lo que seria la mayor
dicha del que por amor obra.

Me encanta escuchar historias, sin embargo, cabe
mencionar que el querer saber siempre fue un principio
de mi razén de ser, mis padres son docentes y que
mayor legado el de mi mama Enid, cuyo mensaje de la
vida toma accién sobre lo que se ofrece, ensefando las
virtudes que del sentir se obtiene.

¢Como resurge mi amor a las letras? un gran chico, de
es0s que ves en pinturas de 6leo con rostros perfilados,
ojos verdes y una sonrisa que es la razon de todas las
gracias, porque también fue quien para poder escribir lo
que hoy en dia es mi primera antologia: "A puerta
cerrada con el dolor”, es el mds grande cuestionamiento
sobre lo que hoy en dia es ser joven, respecta al sentir
amor, pero como desde un principio se menciona,
recordar también es ser feliz a su modo, y yo fui feliz
mientras el corazon de él latia en éste mundo... Hablo de
la muerte. Y un propadsito, es ver en los lectores las
respuestas que de las partidas dejan huella, ser una
mano mas en lo que para mi fue perder un hermano, y
que en lo que de la depresion secuelas arrastra contigo.
Porque sin duda alguna, no hay espacio mas baldio que
el de una mente perdida; me sanan las letras, pero
hasta llegar donde ahora es solo un comienzo, atravesé
por miles de pruebas con la pregunta, ;quién soy yo?
Pasé por miles de deportes, entrenos, golpes, raspones e
indudablemente, sentirme vacia por no saber qué iba a
ser de mi; practique taekwondo, danza contemporanea,
natacion e incluso fui porrista, pero esa sed de saciar
mis expectativas cada vez me hizo ser mas critica
conmigo misma, hasta tomar valor de ser parte de una
paleta de miles de colores que ahora se adentran
conmigo y a lo que soy.

¢Qué mas nos traerd la vida?
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Nuestro 0so Andino en via
de Extincion

L

Lavra Valentina Quirdgu |

Estudiante Grado Undécimo

En Colombia el oso de anteojos o el 0so andino es una
especieenviadeextincién, Carmen Sofia BonillaMartinez
(2010) dice “que este tipo de animales en via de extincion
que estan en el libro rojo de especies amenazadas tienen
un valor incalculable para la biodiversidad, por lo que se
deben tomar medidas inmediatas para asegurar la
preservacion de esta fauna silvestre de la zona.”. (p.12).
relacionados con la desaparicién y a los cambios
ambientalesdesuhabitad.

EL TIEMPO (2016) dice “La principal amenaza en nuestro
paiseselprocesodeexpansiondelafronteraagricola”. (EL
TIEMPO 2021) , precisa el Programa Nacional para la
ConservacionenColombiadelOsoAndino.

La caza también lo ha afectado, ya que los considera una
amenaza para su ganado, ademas, es utilizado como
mascotaencircos,enloscualesselesometeamaltratos.
Dehecho, el osode anteojos noes unaespecie que prefiera
alimentarse de carne, Un story map (2021) dice “El oso
andinoestalvezeselmamiferomasvegetarianoyalavez
el mas arboreo que existe excluyendo al 0so panda, que
comeexclusivamentebambu”(Unstorymap2021)
Alimentacion: Son animales omnivoros y herbivoros y
suelen alimentarse usualmente de pescados, huevos
entreotros.

Reproduccion
Lashembrasdeosodeanteojossuelentenervarioscellosa
lolargodelano, sobretodoenlosmesesdemarzoyoctubre.

Revista‘x{)ﬁ
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Ademas tienen lo que se conoce com retraso de
implantacion (unavezqueeldvulohasidofecundado, éste
tardaravariosmesesenimplantarseeneluteroeiniciar)
Lashembrasconstruyensunidoenunarboldondedarana
luz entre uno y cuatro cachorros, teniendo gemelos en
muchasocasiones. Elnimerodecachorrosdependeradel
peso del que de ésta, que esta relacionado con la
abundanciaydisponibilidaddealimentos.
Areasdeproteccion
Existen areas naturales protegidas que cuidan a los 0so0s
deanteojosconelobjetivodevelarporsuproteccion.Entre
ellas encontramos el Santuario Histérico de Machu
Picchu,laReservaPrivadadeChaparri,elParqueNacional
Ichigkat Muja-Cordillera del Condor y el Bosque de
ProteccionAltoMayo.

Comportamiento: Prefieren vivir en soledad, trepan
arboles y suelen marcar el camino por medio de olores 'y
marcas de garras, se desconoce si tiene periodos de
hibernacion.

Estrategias para la conservacion del oso de anteojos.
Durante los proximos cinco anos, Parques Nacionales en
alianzacon laFundacién del Grupo Argosy WSC Colombia
(Sociedad de Conservacion Salvaje) intervendran los
parques, restauraran los habitatsyemprendera acciones
de pedagogia ambiental para proteger el ecosistema del
osoandino.

La proteccion del oso significa la conservacion de otras
especies de floray fauna, de las que dependen la vida de
bosques y paramos. En los lugares por los que el 0so
transita también se generan las fuentes hidricas que
abastecenaproximadamenteal 40porcientodelpais.

ReferenciasBibliograficas
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J, Pérez-Torres J (2011) El oso andino sudamericano, su
importancia y conservacion. Revista Ciencia. Academia
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El plastico en nuestro entorno ﬂg

£y

Fredy Alejandro Bonilla R.

Estudiante Grado Undécimo

Elplasticoesunelementoquesehaconvertidoimportante
en nuestra sociedad ya que gracias a éste se realizan
variedad de productos y sirve como ayuda en diferentes
actividades cotidianas. A pesar de su importancia en la
actualidad, este material esta conquistando nuestro
planeta en todos sus ecosistemas y espacios urbanos, ya
que este al ser un material que se degrada en cientos de
anos, ademasde suusomasivo, seesta expandiendo a los
diferenteslugaresdelplanetaTierra.

Impactosdelplasticoenelmedioambiente

Elplasticocomohemencionado, sehaextendidoalolargo
de todo el planeta, y las principales victimas de esta
contaminacionexponencialsonlosdiferentesseresvivos.

Leo Heileman (2018) afirma que “Casi 70% o mas de los
desechos plasticosvan almedioambienteoavertederosy
mas de 13 millones llegan al mar cada ano”. De los
desechos del plastico que desafortunadamente terminan
en el mar son responsables de que las criaturas de alli se
enredenoquesemueranaltragarseestos.

Ademas de esto el plastico en el ecosistema se va
fragmentando en pequefos trozos, potencialmente
toxicos, los cuales terminan en animales grandes como la
ballena, ohastaen seres vivos pequenoscomoel plancton,
infectandode estamanerasuorganismoy toda lacadena
alimenticia.

Revistagf

Impactodelplasticoenlasaludhumana

El plastico no solo se ha extendido a los diferentes
ecosistemas de nuestro planeta, sino que ademas ha
estado presente en nuestrocuerpo. Miquel Porta, médico,
catedratico de Salud Publica, coordinador del estudio e
investigador del IMIM (2019) afirma “La principal fuente
de exposicion son los envases de los alimentos y los
propios alimentos”, tal es el ejemplo de la infeccién de la
cadena alimenticia explicada anteriormente.a.
AcademiamexicanadeCiencias62(2):44-51
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